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ÆÓÌÀÁÎÅÂÀ

Õàëûèìèç îðçèûèá êóòãàí ã¢çàë
áàúîð îëàìãà ¢ç ñåïèíè ¸éèá, ûàë-
áèìèçãà  æ¢øûèíëèê êèðèá êåëäè.
Áèðîû,  òàíèìèçäà áàoçàí ÷àð÷îû-
íè úèñ ýòàìèç.  Ñàáàáè,  îðãàíèçì-
ãà çàðóð âèòàìèíëàð âà ìèíåðàë
ìîääàëàð åòèøìàñëèãè ñàáàáëè
ê¢ï÷èëèêäà àâèòàìèíîç êóçàòèëàäè.

Âèòàìèíëàð åòèøìàñëèãè òàíà-
ìèçíèíã òóðè àoçîëàðèãà òàoñèð
ê¢ðñàòàäè. Àéòàéëèê, À  âèòàìèíè
åòèøìàñëèãè îûèáàòèäà ê¢çíèíã
ê¢ðèø ûóââàòè ïàñàÿäè. Òåðè ûóðó-
ûëàøèá, óíäà ìàéäà òîøìàëàð ïàé-
äî á¢ëàäè. Ñî÷ ò¢êèëèá, òèðíîûëàð
ì¢ðòëàøèá, ñèíàäè.

Â1 âèòàìèíè åòèøìàñà,  àñàá
òèçèìè ÷àð÷àéäè, êèøèäà òîëèûèø
êóçàòèëàäè. Îäàì æèççàêè á¢ëèá
ûîëàäè. Â2 âèòàìèíè  åòèøìàñëè-
ãè  úîëñèçëèêêà îëèá êåëàäè. Ê¢ç
îüðèéäè, ûèçàðàäè. Ëàá ÷åòèäà ̧ ðè-
ûëàð ïàéäî á¢ëàäè. Â6 âèòàìèíè

Êàìûóââàòëèêíè ûàíäàé åíãèø ìóìêèí?Êàìûóââàòëèêíè ûàíäàé åíãèø ìóìêèí?Êàìûóââàòëèêíè ûàíäàé åíãèø ìóìêèí?Êàìûóââàòëèêíè ûàíäàé åíãèø ìóìêèí?Êàìûóââàòëèêíè ûàíäàé åíãèø ìóìêèí?
åòèøìàñà òèë ÿëëèüëàíàäè. Áîëà-
ëàðäà òîìèð òîðòèøèøè âà êàìûîí-
ëèê êóçàòèëàäè.

Ìèëêèíãèç ûîíà¸òãàí á¢ëñà, Ñ âè-
òàìèíè åòèøìàñëèãèäàí äàðàêäèð.
Áó âèòàìèí åòàðëè á¢ëìàñà, òåðèãà
êè÷èê æàðîúàò åòñà úàì ê¢êàðèøè
êóçàòèëàäè.

Ä âèòàìèíè åòèøìàñà áîëàëàð-
äà ðàõèò êàñàëëèãèãà ñàáàá á¢ëà-
äè. Êàòòà ¸øëè êèøèëàðäà ýñà îñ-
òåîïîðîç êàñàëëèãè ðèâîæëàíèá, ñó-
ÿêëàð òåç ñèíàäèãàí á¢ëèá ûîëàäè.
ÐÐ âèòàìèíè  åòèøìàñà áàoçè àñàá
êàñàëëèêëàðè û¢çüàëàäè.

Õ¢ø, àéíè áàúîðäà áó âèòà-Õ¢ø, àéíè áàúîðäà áó âèòà-Õ¢ø, àéíè áàúîðäà áó âèòà-Õ¢ø, àéíè áàúîðäà áó âèòà-Õ¢ø, àéíè áàúîðäà áó âèòà-
ìèíëàð åòèøìàñëèãèíèíã îëäèíèìèíëàð åòèøìàñëèãèíèíã îëäèíèìèíëàð åòèøìàñëèãèíèíã îëäèíèìèíëàð åòèøìàñëèãèíèíã îëäèíèìèíëàð åòèøìàñëèãèíèíã îëäèíè
îëèø ó÷óí íèìàëàðãà ýoòèáîðîëèø ó÷óí íèìàëàðãà ýoòèáîðîëèø ó÷óí íèìàëàðãà ýoòèáîðîëèø ó÷óí íèìàëàðãà ýoòèáîðîëèø ó÷óí íèìàëàðãà ýoòèáîð
ûàðàòèø êåðàê?ûàðàòèø êåðàê?ûàðàòèø êåðàê?ûàðàòèø êåðàê?ûàðàòèø êåðàê?

Øèôîêîðëàð àââàëî òàîìíîìàãà
¢çãàðòèðèøëàð êèðèòèøíè òàâñèÿ
ûèëàäèëàð. Àéòàéëèê, èñìàëîû À, Â1,
Â2, Â5, Â6, Â9, Ñ, Å, H, ÐÐ, Ê âèòà-

Óðãàí÷äàãè "¨øëèê" ñïîðòÓðãàí÷äàãè "¨øëèê" ñïîðòÓðãàí÷äàãè "¨øëèê" ñïîðòÓðãàí÷äàãè "¨øëèê" ñïîðòÓðãàí÷äàãè "¨øëèê" ñïîðò
ìàæìóàñèäà  òèááè¸ò õîäèìëàðèìàæìóàñèäà  òèááè¸ò õîäèìëàðèìàæìóàñèäà  òèááè¸ò õîäèìëàðèìàæìóàñèäà  òèááè¸ò õîäèìëàðèìàæìóàñèäà  òèááè¸ò õîäèìëàðè
¢ðòàñèäà "Àññàëîì òîíã" ñîüëîì-¢ðòàñèäà "Àññàëîì òîíã" ñîüëîì-¢ðòàñèäà "Àññàëîì òîíã" ñîüëîì-¢ðòàñèäà "Àññàëîì òîíã" ñîüëîì-¢ðòàñèäà "Àññàëîì òîíã" ñîüëîì-
ëàøòèðèø ìàøûëàðè á¢éè÷àëàøòèðèø ìàøûëàðè á¢éè÷àëàøòèðèø ìàøûëàðè á¢éè÷àëàøòèðèø ìàøûëàðè á¢éè÷àëàøòèðèø ìàøûëàðè á¢éè÷à
Ñîüëèûíè ñàûëàø âàçèðëèãè êóáî-Ñîüëèûíè ñàûëàø âàçèðëèãè êóáî-Ñîüëèûíè ñàûëàø âàçèðëèãè êóáî-Ñîüëèûíè ñàûëàø âàçèðëèãè êóáî-Ñîüëèûíè ñàûëàø âàçèðëèãè êóáî-
ãèíèíã âèëîÿò áîñûè÷è á¢ëèá ¢òäè.ãèíèíã âèëîÿò áîñûè÷è á¢ëèá ¢òäè.ãèíèíã âèëîÿò áîñûè÷è á¢ëèá ¢òäè.ãèíèíã âèëîÿò áîñûè÷è á¢ëèá ¢òäè.ãèíèíã âèëîÿò áîñûè÷è á¢ëèá ¢òäè.

Ìàûñàä äàâëàòèìèç ðàúáàðèíèíã
2020 éèë 30 îêòÿáðäà ûàáóë ûèëèí-
ãàí "Ñîüëîì òóðìóø òàðçèíè êåíã òàò-
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áèû ýòèø âà îììàâèé ñïîðòíè ÿíàäà ðè-
âîæëàíòèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò¢üðè-
ñèäà"ãè ôàðìîíè èæðîñèíè
òàoìèíëàøäèð. "Àññàëîì òîíã" ñîüëîì-
ëàøòèðèø ìàøûëàðè  àúîëè ñàëîìàò-
ëèãèíè ìóñòàúêàìëàøäà ìóúèì àúàìè-
ÿò êàñá ýòèøè ìóòàõàññèñëàð òîìîíè-
äàí èñáîòëàíãàí.

 Âèëîÿò ñîüëèûíè ñàûëàø áîøûàð-
ìàñè, "¡çáåê æàíã ñàíoàòè" ôåäåðàöè-
ÿñè  áèëàí úàìêîðëèêäà òàøêèë ýòèë-
ãàí ìàçêóð ìóñîáàûà íàòèæàëàðèãà ê¢ðà
âèëîÿò ïåðèíàòàë ìàðêàçè æàìîàñè áè-
ðèí÷è, Óðãàí÷ øàúàð òèááè¸ò áèðëàø-
ìàñè æàìîàñè èêêèí÷è, Îðîëá¢éè ìèí-
òàûàñè èõòèñîñëàøòèðèëãàí êàðäèîëî-
ãèÿ âà êàðäèîõèðóðãèÿ èëìèé-àìàëèé
òèááè¸ò ìàðêàçè æàìîàñè ó÷èíè ¢ðèí-
íè û¢ëãà êèðèòäè. Üîëèáëàð êóáîê âà
äèïëîìëàð áèëàí òàûäèðëàíäè.

ÝOËÎÍÝOËÎÍÝOËÎÍÝOËÎÍÝOËÎÍ
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Ñàâäîãà “Õîðàçìêàôîëàòñàâäî”
àêöèÿäîðëèê æàìèÿòè áàëàíñèäàãè
Ãóðëàí òóìàíè, “Ñàõòè¸í” ûèøëîüè,
×àêêàëàð ìàúàëëàñèäà æîéëàøãàí
êóíäàëèê ýúòè¸æ ìîëëàðè ä¢êîíè
û¢éèëìîûäà. Ä¢êîí áèíîñèíèíã áîø-
ëàíüè÷ áàúîñè  90 728 000 (ò¢ûñîí
ìèëëèîí åòòè þç éèãèðìà ñàêêèç
ìèíã) ñ¢ì.

Àóêöèîí ñàâäîñè 2022 éèë 18
àïðåëp êóíè ñîàò 11:00 äà Óðãàí÷
øàúðè, Ï.Ìàúìóä  ê¢÷àñè, 2à 50-
óéäà á¢ëèá ¢òàäè.

Õîúëàãàí þðèäèê âà æèñìîíèé
øàõñëàð ñàâäîäà ûàòíàøèø ó÷óí
óøáó ìàíçèëãà êåëãàí úîëäà 15 ôîèç
çàêàëàò ïóëèíè ò¢ëàá, àðèçà òîïøè-
ðèøëàðè ìóìêèí.

Ìàoëóìîò ó÷óí òåëåôîí:Ìàoëóìîò ó÷óí òåëåôîí:Ìàoëóìîò ó÷óí òåëåôîí:Ìàoëóìîò ó÷óí òåëåôîí:Ìàoëóìîò ó÷óí òåëåôîí:
 99 969 38 77 99 969 38 77 99 969 38 77 99 969 38 77 99 969 38 77

Ëèöåíçèÿ ðàûàìè RR-0279Ëèöåíçèÿ ðàûàìè RR-0279Ëèöåíçèÿ ðàûàìè RR-0279Ëèöåíçèÿ ðàûàìè RR-0279Ëèöåíçèÿ ðàûàìè RR-0279

ìèíëàðè, òåìèð, êàëpöèé, ìàãíèé,
íàòðèé âà ôîñôîð, àìèíîêèñëîòà-
ëàð âà ýôèð ìîéèãà ýãà. Ê¢ê ïè¸ç
òàðêèáèäà ýñà óøáó âèòàìèíëàð
èëàí áèðãà, ìèñ,  ñåëåí, ðóõíè úàì
¢çèäà ìóæàññàìëàøòèðãàí. ßëïèç À,
Ñ âèòàìèíëàðè ãóðóúè è Â9 âèòàìè-
íè, òåìèð, êàëèé, êàëpöèé, ìàãíèé,
ìàðãàíåö, ìèñ, íàòðèé, ðóõ, ôîñôîð
êàáè

ìèêðî âà ìàêðîýëåìåíòëàðãà
áîé. Ïåòðóøêà, ñåëpäåð, ðàéúîí,
óêðîï âèòàìèí âà ìèíåðàëëàðíèíã
êîíè. Óøáó ê¢êàòëàð êóíäàëèê òàîì-
íîìàìèçäàí æîé îëèøè ìàûñàäãà
ìóâîôèû. Óëàðäàí òóðëè îâûàòëàð,
ñàëàòëàð òàé¸ðëàø, øàðáàòëàðãà
û¢øèø ìóìêèí. "Òóõóì áàðàê", "Óøîû
áàðàê", "Øèâèò îøè" êàáè Õîðàçì
òàîìëàðè úàì äàðìîíäîðèëàðãà áîé
á¢ëèá, áàúîðäà èñòåoìîë ûèëèø
îðûàëè âèòàìèíëàð åòèøìîâ÷èëèãè-
íèíã îëäèíè îëèøãà õèçìàò ûèëàäè.

Àëáàòòà áàúîð òàîìëàðè è÷èäà
ýíã ñóþêëèñè ñóìàëàêäèð. Ñóìàëàê-
äà øàêàð ìîääàñè, îûñèë, ôîéäàëè
æàâúàðëàð (êèñëîòà), äàðìîíäîðè-
ëàð ì¢ë á¢ëàäè. Ñóìàëàê ãèïåðòî-
íèÿ, ãåïàòèò, áóéðàê, ìåoäà-è÷àê õà-
ñòàëèêëàðèãà ÿõøè äàâî á¢ëèá, ûîí
òàðêèáèíè ÿõøèëàá, ìåoäà-è÷àê ôà-
îëèÿòèíè ìåo¸ðãà êåëòèðàäè, àñàá-
íè òèí÷ëàíòèðàäè, ÿõøè óõëàòàäè.
Ñóìàëàê  àéíèûñà  Ñ âà Å äàðìîíäî-
ðèëàðèãà áîé.

Øóíè úàì òàoêèäëàø êåðàêêè,
áàúîð æèñìîíàí ôàîë á¢ëèø, òóðëè
ñïîðò ìàøüóëîòëàðè áèëàí øóüóëëà-
íèø ó÷óí ûóëàé ôàñë. Òîçà úàâîäà ¢í-
¢í áåø äàûèûà ìàøû áàæàðèø, 20-
30 äàûèûà ïè¸äà ñàéð ûèëèø ̧ êè 10-
15 äàûèûà þãóðèø òàíàãà êó÷-ûóââàò
áàüèøëàéäè.

Êóáîðà ÑÓËÒÎÍÌÓÐÎÒÎÂÀ,Êóáîðà ÑÓËÒÎÍÌÓÐÎÒÎÂÀ,Êóáîðà ÑÓËÒÎÍÌÓÐÎÒÎÂÀ,Êóáîðà ÑÓËÒÎÍÌÓÐÎÒÎÂÀ,Êóáîðà ÑÓËÒÎÍÌÓÐÎÒÎÂÀ,
Ðàoíî Ò¡ÐÀÅÂÀ,Ðàoíî Ò¡ÐÀÅÂÀ,Ðàoíî Ò¡ÐÀÅÂÀ,Ðàoíî Ò¡ÐÀÅÂÀ,Ðàoíî Ò¡ÐÀÅÂÀ,

Àáó Àëè èáí Ñèíî íîìèäàãèÀáó Àëè èáí Ñèíî íîìèäàãèÀáó Àëè èáí Ñèíî íîìèäàãèÀáó Àëè èáí Ñèíî íîìèäàãèÀáó Àëè èáí Ñèíî íîìèäàãè
Óðãàí÷ æàìîàò ñàëîìàòëèãèÓðãàí÷ æàìîàò ñàëîìàòëèãèÓðãàí÷ æàìîàò ñàëîìàòëèãèÓðãàí÷ æàìîàò ñàëîìàòëèãèÓðãàí÷ æàìîàò ñàëîìàòëèãè

òåõíèêóìè ¢ûèòóâ÷èëàðèòåõíèêóìè ¢ûèòóâ÷èëàðèòåõíèêóìè ¢ûèòóâ÷èëàðèòåõíèêóìè ¢ûèòóâ÷èëàðèòåõíèêóìè ¢ûèòóâ÷èëàðè

Ëîéèúà äîèðàñèäàËîéèúà äîèðàñèäàËîéèúà äîèðàñèäàËîéèúà äîèðàñèäàËîéèúà äîèðàñèäà
 "Ñîüëîì àâëîä ó÷óí" õàëûàðî õàé-

ðèÿ ôîíäè Õîðàçì âèëîÿòè úóäóäèé
ôèëèàëèíèíã êåêñàëàð, íîãèðîíëàð,
îüèð àúâîëãà òóøèá ûîëãàí èíñîíëàð-
íè û¢ëëàá-ûóââàòëàø, óëàðãà ìåúð âà
ìóðóââàò ê¢ðñàòèøäà äàâëàò îðãàí-
ëàðèãà ê¢ìàêëàøèø á¢éè÷à "Ìåúð âà
ìóðóââàòäàí úå÷ êèì ÷åòäà ûîëìàé-
äè" íîìëè ëîéèúàñè Îëèé Ìàæëèñ
úóçóðèäàãè æàìîàò ôîíäè "ßíãè

¡çáåêèñòîíäà ýðêèí âà
ôàðîâîí ÿøàéëèê!"
üîÿñè àñîñèäà ôóûàðî-
ëèê æàìèÿòè èíñòèòóò-
ëàðèíèíã ìàoíàâèé-
ìàoðèôèé âà òàðüè-
áîò-òàøâèûîò ëîéèúà-
ëàðèãà äàâëàò ãðàíòëà-
ðè àæðàòèø ó÷óí û¢-
øèì÷à áåøèí÷è òàíëî-
âè  üîëèáè áùëãàí ýäè.

Àéíè ïàéòäà ëîéèúà
äîèðàñèäà ûàòîð õàéð-
ëè òàäáèðëàð àìàëãà
îøèðèëìîûäà.

Æóìëàäàí, 8 ìàðò-
Õàëûàðî õîòèí êèçëàð
êóíè âà Íàâðùç áàé-
ðàìëàðè àðàôàñèäà
âèëîÿò ìàúàëëà âà íó-
ðîíèéëàðíè û¢ëëàá

ûóââàòëàø áîøûàðìàñè áèëàí úàì-
êîðëèêäà æàìè  115 íàôàð àúîëè-
äàí ìàíçèëëè õàáàð îëèíèá, çàðóð
áóþìëàð âà 7 òóðäàãè îçèû- îâûàò
ìàúñóëîòëàðè  òàðûàòèëäè.

Þëäóç ÌÅÚÌÎÍÎÂÀ,Þëäóç ÌÅÚÌÎÍÎÂÀ,Þëäóç ÌÅÚÌÎÍÎÂÀ,Þëäóç ÌÅÚÌÎÍÎÂÀ,Þëäóç ÌÅÚÌÎÍÎÂÀ,
"Ñîüëîì àâëîä ó÷óí"  õàëûà-"Ñîüëîì àâëîä ó÷óí"  õàëûà-"Ñîüëîì àâëîä ó÷óí"  õàëûà-"Ñîüëîì àâëîä ó÷óí"  õàëûà-"Ñîüëîì àâëîä ó÷óí"  õàëûà-

ðî õàéðèÿ ôîíäè  âèëîÿò ôèëè-ðî õàéðèÿ ôîíäè  âèëîÿò ôèëè-ðî õàéðèÿ ôîíäè  âèëîÿò ôèëè-ðî õàéðèÿ ôîíäè  âèëîÿò ôèëè-ðî õàéðèÿ ôîíäè  âèëîÿò ôèëè-
àëè äèðåêòîðè.àëè äèðåêòîðè.àëè äèðåêòîðè.àëè äèðåêòîðè.àëè äèðåêòîðè.

Áó òàäáèðãà óçîû òàé¸ðãàðëèê ê¢ðèëèá, úàì øè-
ôîêîðëàð, úàì áåìîðëàðíèíã ôèêðëàðè ñ¢ðàëãàí
ýäè.

Æàìè 25 ìèíãäàí çè¸ä ìóðîæààòëàð ûàáóë
ûèëèíäè. Óëàðíèíã 8 ìèíãäàí ê¢ïè øàõñèé á¢ëèá,
æîéèäà úàë ýòèëìîûäà. 17 ìèíãòàñè ýñà òèçèìãà îèä
ìàñàëàëàðäèð.

Äàâëàòèìèç ðàúáàðè ¢ç íóòûèäà óëàðíè óìóìëàø-
òèðèá, 7 òà ìóúèì é¢íàëèøíè ê¢ðñàòèá ¢òäè. Áè-Áè-Áè-Áè-Áè-
ðèí÷è é¢íàëèøðèí÷è é¢íàëèøðèí÷è é¢íàëèøðèí÷è é¢íàëèøðèí÷è é¢íàëèø - áèðëàì÷è òèááèé õèçìàòëàðíè
àúîëèãà ÿûèíëàøòèðèø, èêêèí÷èñèèêêèí÷èñèèêêèí÷èñèèêêèí÷èñèèêêèí÷èñè - òåç òèááèé
¸ðäàìíè ðèâîæëàíòèðèø, ó÷èí÷èñè ó÷èí÷èñè ó÷èí÷èñè ó÷èí÷èñè ó÷èí÷èñè - òèááè¸ò ìó-
àññàñàëàðèíèíã øàðîèòèíè ÿõøèëàø, ò¢ðòèí÷èñèò¢ðòèí÷èñèò¢ðòèí÷èñèò¢ðòèí÷èñèò¢ðòèí÷èñè
- ñîúà õîäèìëàðèíè ìîääèé ðàüáàòëàíòèðèø, áå-áå-áå-áå-áå-
øèí÷èñè øèí÷èñè øèí÷èñè øèí÷èñè øèí÷èñè - øèôîõîíàëàðíè ìàëàêàëè êàäðëàð áè-
ëàí òàoìèíëàø, îëòèí÷èñè îëòèí÷èñè îëòèí÷èñè îëòèí÷èñè îëòèí÷èñè - æàìèÿòäà ñîüëîì òóð-
ìóø ìàäàíèÿòèíè îøèðèø, åòòèí÷èñèåòòèí÷èñèåòòèí÷èñèåòòèí÷èñèåòòèí÷èñè - êàñàëëèê-
ëàðíèíã îëäèíè îëèøãà ûàðàòèëãàí.

Ïðåçèäåíò áó é¢íàëèøëàðíèíã úàð áèðèãà àò-
ðîôëè÷à ò¢õòàëèá, ÿíãè òàøàááóñëàðíè èëãàðè ñóð-
äè.

Õóñóñàí, 2 ìèíãäàí çè¸ä îëèñ ìàúàëëàëàðäà òèá-
áè¸ò ïóíêòëàðè òàøêèë ýòèëàäè. "Ûèøëîû øèôîêî-
ðè" äàñòóðè ÿíàäà òàêîìèëëàøòèðèëèá, ÷åêêà úóäóä-
ëàðäà ôàîëèÿò îëèá áîðà¸òãàí øèôîêîðëàðíèíã
îéëèê èø úàûèãà 2 ìèëëèîí ñ¢ìäàí û¢øèì÷à óñòàìà
ò¢ëàíàäè, óé-æîé ñîòèá îëèøèãà ê¢ìàêëàøèëàäè.
Áóíäàé æîéëàðäà óçëóêñèç ó÷ éèë èøëàãàí øèôî-
êîð êëèíèê îðäèíàòóðàãà èìòèúîíñèç ûàáóë ûèëè-
íàäè. Íàôàûàãà ÷èûûàí òàæðèáàëè øèôîêîðëàðãà ¢ç
óéèäà ̧ êè èæàðà áèíîäà äàâîëàøèãà ðóõñàò áåðè-
ëàäè.

Èêêèí÷è é¢íàëèøãà àñîñàí, òåç òèááèé ¸ðäàì
ñèôàòèíè ÿõøèëàø, óëàðíè àúîëèãà ÿíàäà ÿûèíëàø-
òèðèø ó÷óí àëîúèäà äàñòóð ûàáóë ûèëèíàäè. Ýíã àâ-
âàëî, "103" òåç òèááèé ̧ ðäàì õèçìàòè ðåñïóáëèêà,
âèëîÿò, øàúàð âà òóìàí äàðàæàñèäà ÿãîíà áîøûàðóâ
òèçèìèãà áèðëàøòèðèëàäè. Òåç ¸ðäàì òóìàí ¸êè
âèëîÿò ÷åãàðàñèãà ûàðàá ýìàñ, áàëêè áåìîðãà÷à ìà-
ñîôàíèíã ÿûèíëèãèãà ûàðàá õèçìàò ê¢ðñàòàäè. 2022-
2025 éèëëàðäà òåç òèááèé ̧ ðäàì òèçèìèäàãè áàð÷à
ýñêèðãàí ìàøèíàëàð çàìîíàâèé àâòîìîáèëëàðãà àë-
ìàøòèðèëàäè.

Ñ¢íããè áåø éèëäà 2 ìèíããà ÿûèí òèááè¸ò ìóàñ-
ñàñàñè ûóðèëèá, òàoìèðëàíäè. Áó èøëàð äàâîì ýò-
òèðèëèá, 1 ìèíã 100 òà øèôî ìàñêàíèäàãè øàðîèò-

¡çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçè-¡çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçè-¡çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçè-¡çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçè-¡çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçè-
äåíòè Øàâêàò Ìèðçè¸åâ 18 ìàðò êóíèäåíòè Øàâêàò Ìèðçè¸åâ 18 ìàðò êóíèäåíòè Øàâêàò Ìèðçè¸åâ 18 ìàðò êóíèäåíòè Øàâêàò Ìèðçè¸åâ 18 ìàðò êóíèäåíòè Øàâêàò Ìèðçè¸åâ 18 ìàðò êóíè
òèááè¸ò õîäèìëàðè áèëàí î÷èû ìó-òèááè¸ò õîäèìëàðè áèëàí î÷èû ìó-òèááè¸ò õîäèìëàðè áèëàí î÷èû ìó-òèááè¸ò õîäèìëàðè áèëàí î÷èû ìó-òèááè¸ò õîäèìëàðè áèëàí î÷èû ìó-
ëîûîò ¢òêàçäè.ëîûîò ¢òêàçäè.ëîûîò ¢òêàçäè.ëîûîò ¢òêàçäè.ëîûîò ¢òêàçäè.

ÕÀËÛÈÌÈÇ ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈ ÚÀÌÌÀÕÀËÛÈÌÈÇ ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈ ÚÀÌÌÀÕÀËÛÈÌÈÇ ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈ ÚÀÌÌÀÕÀËÛÈÌÈÇ ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈ ÚÀÌÌÀÕÀËÛÈÌÈÇ ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈ ÚÀÌÌÀ
ÍÀÐÑÀÄÀÍ ÓÑÒÓÍ ÂÀ ÛÀÄÐËÈÍÀÐÑÀÄÀÍ ÓÑÒÓÍ ÂÀ ÛÀÄÐËÈÍÀÐÑÀÄÀÍ ÓÑÒÓÍ ÂÀ ÛÀÄÐËÈÍÀÐÑÀÄÀÍ ÓÑÒÓÍ ÂÀ ÛÀÄÐËÈÍÀÐÑÀÄÀÍ ÓÑÒÓÍ ÂÀ ÛÀÄÐËÈ

Êåéèíãè éèëëàðäà ìèë-
ëàò ñàëîìàòëèãè ìàñàëàñè
äàâëàòèìèç ðàúáàðèíèíã
äîèìèé ýoòèáîðèäà á¢ëèá
êåëìîûäà. Áóíèíã íàòèæà-
ñèäà ñîúàãà ûàòîð ÿíãè òåõ-
íîëîãèÿëàð, ÿíãè äàâîëàø
óñëóáëàðè æîðèé ûèëèíäè.
Õàñòàëèêëàðíèíã îëäèíè
îëèø ìàûñàäèäà ïðîôèëàê-
òèêà òàäáèðëàðè êó÷àéòè-
ðèëäè.

Ìèëëàò ñàëîìàòëèãèíè
ìóñòàúêàìëàøäà à¸ëëàð
ñîüëèüèãà ýoòèáîðíèíã
àúàìèÿòè êàòòà. Çåðî,
ñîüëîì à¸ë ñîüëîì íà-
ñëëàðíè äóí¸ãà êåëòèðàäè.

Îíà-áîëà ñîüëèüèãà
ýoòèáîð ñàìàðàëàðèíè âè-
ëîÿò ïåðèíàòàë ìàðêàçèäà
ÿðàòèëãàí øàðîèòëàð ìè-
ñîëèäà úàì ê¢ðèøèìèç
ìóìêèí. Õàáàðèíãèç áîð,
2022 éèë îñòîíàñèäà ìàð-

2022 éèë 7 ìàðòäà ¡çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè2022 éèë 7 ìàðòäà ¡çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè2022 éèë 7 ìàðòäà ¡çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè2022 éèë 7 ìàðòäà ¡çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè2022 éèë 7 ìàðòäà ¡çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ïðåçèäåíòèíèíã "Îèëà âà õîòèí-ûèçëàðíè òèçèìëèÏðåçèäåíòèíèíã "Îèëà âà õîòèí-ûèçëàðíè òèçèìëèÏðåçèäåíòèíèíã "Îèëà âà õîòèí-ûèçëàðíè òèçèìëèÏðåçèäåíòèíèíã "Îèëà âà õîòèí-ûèçëàðíè òèçèìëèÏðåçèäåíòèíèíã "Îèëà âà õîòèí-ûèçëàðíè òèçèìëè
û¢ëëàá-ûóââàòëàøãà äîèð èøëàðíè ÿíàäà æàäàëëàø-û¢ëëàá-ûóââàòëàøãà äîèð èøëàðíè ÿíàäà æàäàëëàø-û¢ëëàá-ûóââàòëàøãà äîèð èøëàðíè ÿíàäà æàäàëëàø-û¢ëëàá-ûóââàòëàøãà äîèð èøëàðíè ÿíàäà æàäàëëàø-û¢ëëàá-ûóââàòëàøãà äîèð èøëàðíè ÿíàäà æàäàëëàø-
òèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò¢üðèñèäà"ãè ôàðìîíè èì-òèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò¢üðèñèäà"ãè ôàðìîíè èì-òèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò¢üðèñèäà"ãè ôàðìîíè èì-òèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò¢üðèñèäà"ãè ôàðìîíè èì-òèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò¢üðèñèäà"ãè ôàðìîíè èì-
çîëàíäè. Ôàðìîíäà õîòèí-ûèçëàð ñàëîìàòëèãèíèçîëàíäè. Ôàðìîíäà õîòèí-ûèçëàð ñàëîìàòëèãèíèçîëàíäè. Ôàðìîíäà õîòèí-ûèçëàð ñàëîìàòëèãèíèçîëàíäè. Ôàðìîíäà õîòèí-ûèçëàð ñàëîìàòëèãèíèçîëàíäè. Ôàðìîíäà õîòèí-ûèçëàð ñàëîìàòëèãèíè
ÿíàäà ìóñòàúêàìëàø ìàñàëàñèãà úàì àëîúèäàÿíàäà ìóñòàúêàìëàø ìàñàëàñèãà úàì àëîúèäàÿíàäà ìóñòàúêàìëàø ìàñàëàñèãà úàì àëîúèäàÿíàäà ìóñòàúêàìëàø ìàñàëàñèãà úàì àëîúèäàÿíàäà ìóñòàúêàìëàø ìàñàëàñèãà úàì àëîúèäà
ýoòèáîð ûàðàòèëãàí.ýoòèáîð ûàðàòèëãàí.ýoòèáîð ûàðàòèëãàí.ýoòèáîð ûàðàòèëãàí.ýoòèáîð ûàðàòèëãàí.

Ìèëëàò êåëàæàãèãà üàìõ¢ðëèêÌèëëàò êåëàæàãèãà üàìõ¢ðëèêÌèëëàò êåëàæàãèãà üàìõ¢ðëèêÌèëëàò êåëàæàãèãà üàìõ¢ðëèêÌèëëàò êåëàæàãèãà üàìõ¢ðëèê
èø ìàûñàäèäà ìàúàëëèé
áþäæåò ìàáëàüëàðè ýâàçè-
ãà çàìîíàâèé ëàïàðîñêîï âà
ãèñòåðîñêîï àïïàðàòëàðè
êåëòèðèëäè. Áó áèëàí áå-
ìîðëàðèìèçíèíã Òîøêåíò
øàúðèäàãè ìàðêàçëàðãà áî-
ðèøè âà îðòèû÷à îâîðàãàð-
÷èëèêëàðè, õàðàæàò ûèëèø-
ëàðèíè îëäè îëèíäè âà éè-
ëèãà 300 äàí çè¸ä à¸ëëàðíè
øó æîéíèíã ¢çèäà äàâîëàø
èìêîíèÿòè ÿðàòèëäè.

Øàúàð âà òóìàí òóüðóû
êîìïëåêñëàðèäà äàâîëàíà-
äèãàí  à¸ëëàðãà ¢ç âàûòèäà
ìàëàêàëè òèááèé ¸ðäàì
ê¢ðñàòèø ó÷óí øîøèëèí÷ ÷à-
ûèðóâ áðèãàäàëàðè çàìîíà-
âèé ðåàíèìîáèë áèëàí
òàoìèíëàíèøè úàì ê¢çäà òó-
òèëãàí á¢ëèá, íàòèæàäà ÷àû-
èðóâëàðãà áîðèø ¸êè úîìè-
ëàäîð à¸ëëàðíè  òðàíñïîð-
òèðîâêà ûèëèøäà é¢ë äàâî-
ìèäà óçëóêñèç òèááèé ̧ ðäàì
ê¢ðñàòèø øàðîèòè ÿðàòèë-
ìîûäà.

Ïðåçèäåíòèìèçíèíã þûî-
ðèäàãè ôàðìîíè ìàìëàêàòè-
ìèçäà îíàëèê âà áîëàëèêíè
ìóúîôàçà ûèëèø äàðàæàñè-
íè þûîðè áîñûè÷ãà îëèá ÷è-

âà òèááèé âîñèòàëàð áèëàí
æèúîçëàíàäè.  9-12 ¸øäàãè
815 ìèíã íàôàð ¢ñìèð ûèç-
ëàðíè îäàì ïàïèëëîìàñè
âèðóñèãà ûàðøè úàìäà 12
òóðäàãè âàêöèíàëàð áèëàí
ýìëàø ó÷óí  200 ìèëëèàðä
ñ¢ì ñàðôëàíàäè.

Áó êàáè ÷îðà-òàäáèðëàð-
íèíã àìàëãà îøèðèëèøè
îïà-ñèíãèëëàðèìèç ñîüëèü-
èíè àñðàøäà ìóúèì àúàìè-
ÿò êàñá ýòèøè àíèû.

ÑàëîìàòÑàëîìàòÑàëîìàòÑàëîìàòÑàëîìàò
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âèëîÿò ïåðèíàòàë ìàðêà-âèëîÿò ïåðèíàòàë ìàðêà-âèëîÿò ïåðèíàòàë ìàðêà-âèëîÿò ïåðèíàòàë ìàðêà-âèëîÿò ïåðèíàòàë ìàðêà-
çè äèðåêòîðè, òèááè¸òçè äèðåêòîðè, òèááè¸òçè äèðåêòîðè, òèááè¸òçè äèðåêòîðè, òèááè¸òçè äèðåêòîðè, òèááè¸ò
ôàíëàðè äîêòîðè.ôàíëàðè äîêòîðè.ôàíëàðè äîêòîðè.ôàíëàðè äîêòîðè.ôàíëàðè äîêòîðè.

êàçèìèç ¢ç ôàîëèÿòèíè áó-
òóíëàé ÿíãèëàíãàí áèíîäà
âà øàðîèòëàðäà äàâîì ûèë-
äèðèø èìêîíèãà ýãà á¢ëäè.

 ßíãè áèíîäà òèááèé õî-
äèìëàð ìàëàêàñèíè äîèìèé
óçëóêñèç ðàâèøäà îøèðè-
øè ó÷óí áàð÷à øàðîèòëàðãà
ýãà ¢ûóâ ìàðêàçè áóí¸ä ýòèë-
ãàíè àéíè ìóääàî á¢ëäè.

 Ìàðêàç ïîëèêëèíèêà
á¢ëèìèãà ìóðîæààò ûèëãàí
àúîëè ó÷óí ûóëàéëèê ÿðàòèø
ìàûñàäèäà ýíã ñ¢íããè ðóñóì-
äàãè ÓÒÒ àïïàðàòëàðè áèëàí
òàoìèíëàíäè.

Ëàáîðàòîðèÿ ôàîëèÿòè-
íè ÿõøèëàø ìàûñàäèäà
ÿíãè ûîí òàúëèëè àíàëèçàòî-
ðè êåëòèðèëäè âà û¢øèì÷à
7 õèë òóðäàãè ûîí òàúëèëëà-
ðèíè  àíèûëàø èìêîíèÿòè
ïàéäî á¢ëäè. Êàì èíâàçèâ
òåõíîëîãèÿëàð àñîñèäà äà-
âîëàø èøëàðèíè é¢ëãà û¢é-

ûèø èìêîíèíè áåðàäè. Ôàð-
ìîíäà 2022 éèëäà ðåñïóá-
ëèêà á¢éè÷à  3 ìèëëèîí íà-
ôàð õîòèí-ûèçëàð îíêîëîãèê
ñêðèíèíãäàí ¢òêàçèëèøèíè
òàoìèíëàø áåëãèëàíãàí.
Øóíèíãäåê, 2022-2025 éèë-
ëàð äàâîìèäà 227 òà òóüó-
ðóû êîìïëåêñè âà 46 òà òó-
ìàíëàðàðî ïåðèíàòàë ìàð-
êàçëàðíè ò¢ëèû òàoìèðëàø
âà æèúîçëàø ó÷óí õàëûàðî
ìîëèÿ èíñòèòóòëàðèíèíã
105 ìèëëèîí ÀÛØ äîëëàðè
ìèûäîðèäàãè ìàáëàüëàðíè
æàëá ûèëèø ê¢ðñàòèëãàí.
Áóíäàí òàøûàðè, þûîðè òåõ-
íîëîãèê òèááèé ¸ðäàìãà
ìóúòîæ õîòèí-ûèçëàð ó÷óí
Äàâëàò òèááèé ñóüóðòàñè
æàìüàðìàñèãà û¢øèì÷à  100
ìèëëèàðä ñ¢ì àæðàòèëàäè.
Íîãèðîíëèãè á¢ëãàí õîòèí-
ûèçëàðíè ðåàáèëèòàöèÿ âî-
ñèòàëàðè áèëàí òàoìèíëàø
ó÷óí Òèááèé âà èæòèìîèé
õèçìàòëàðíè ðèâîæëàíòè-
ðèø àãåíòëèãèãà û¢øèì÷à
17 ìèëëèàðä ñ¢ì é¢íàëòè-
ðèëàäè. 20 ìèëëèàðä ñ¢ì
ìàáëàü ýâàçèãà áàð÷à òóìàí
âà øàúàð òèááè¸ò áèðëàø-
ìàëàðè òàðêèáèäàãè "Îíêî-
íàçîðàò" ("Cancer - íàçî-
ðàò") à¸ëëàð ê¢ðèê õîíàëà-
ðè òèááèé àñáîá-óñêóíàëàð

ëàð ÿõøèëàíàäè. Áèðëàì÷è á¢üèíäàí áîøëàá, òèá-
áè¸òíèíã áàð÷à ñîúàëàðèíè ðàûàìëàøòèðèø á¢éè÷à
äàñòóð ûàáóë ûèëèíàäè. Èêêè éèë è÷èäà áàð÷à òèá-
áè¸ò ìóàññàñàëàðè ÿíãè êîìïpþòåðëàð áèëàí æèúîç-
ëàíàäè. Ûîüîçáîçëèê ûèñûàðòèðèëèá, çàìîíàâèé óñ-
ëóá âà óñêóíàëàðäà èøëàøãà ¢òèëàäè.

Ò¢ðòèí÷è é¢íàëèøäà òèááè¸ò õîäèìëàðèíè û¢ë-
ëàá-ûóââàòëàø ÷îðàëàðè áåëãèëàíäè. Æîðèé éèë 1
èþíäàí òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã îéëèê ìàîøè ìàëà-
êà òîèôàñèãà ûàðàá 15 ôîèçãà÷à îøèðèëàäè. Þûîðè
òåõíîëîãèê ìóðàêêàá îïåðàöèÿëàðíè áàæàðãàí øè-
ôîêîðëàðãà ýñà ÿíà 25 ôîèç ìèûäîðèäà óñòàìà ò¢ëà-
íàäè. Áàð÷à òèááè¸ò õîäèìëàðè ó÷óí äàñòëàáêè âà
äàâðèé êàñáèé òèááèé ê¢ðèê áåïóë ¢òêàçèëàäè.

Ñîúàíè ìàëàêàëè êàäðëàð áèëàí òàoìèíëàø úàì
äîëçàðá ìàñàëàëàðäàí. Òèçèìäàãè øèôîêîðëàðíèíã
45 ôîèçè, úàìøèðàëàðíèíã ýñà 40 ôîèçè ìàëàêà òî-
èôàñèãà ýãà ýìàñ. Ê¢ï ìóàññàñàëàðäà ìóòàõàññèñ
åòèøìàéäè.

Øó áîèñ 2022-2023 ¢ûóâ éèëèäàí òèááè¸ò îëèé-
ãîúëàðèãà äàâëàò ãðàíòëàðè àñîñèäà ûàáóë êâîòàëàðè
úóäóäëàðäà øèôîêîðëàðãà á¢ëãàí úàûèûèé ýúòè¸æ-
äàí êåëèá ÷èûèá, ìàûñàäëè îøèðèá áîðèëàäè. Òèá-
áè¸ò îëèéãîúëàðèäà îëòè îéëèê èõòèñîñëàøãàí êóð-
ñëàð òàøêèë ýòèëèá, îèëàâèé øèôîêîðëàðíè úóäóä-
ëàðäà çàðóð ìóòàõàññèñëèê á¢éè÷à ìàûñàäëè ¢ûèòèø
é¢ëãà û¢éèëàäè. Áàð÷à òèááè¸ò êîëëåæëàðè âà òåõ-
íèêóìëàðè îëèé òàoëèì ìóàññàñàëàðèãà áèðèêòèðè-
ëàäè.

Îëòèí÷è é¢íàëèø æàìèÿòäà ñîüëîì òóðìóø ìàäà-
íèÿòèíè îøèðèøãà ûàðàòèëãàí.

Æîðèé éèëäàí áîøëàá, òèááèé áðèãàäà, îèëàâèé
øèôîêîð ïóíêòè âà ïîëèêëèíèêàëàð èø ñàìàðàäîð-
ëèãèíè áàúîëàø á¢éè÷à ðåéòèíã òèçèìè æîðèé ûèëè-
íèøè àéòèëäè. Èæîáèé ê¢ðñàòêè÷ëàðãà ýðèøãàí òèá-
áè¸ò õîäèìëàðè ìóêîôîòëàíàäè. "Õàëû ñàëîìàòëèãè
ïîñáîíè" ê¢êðàê íèøîíè òàoñèñ ýòèëàäè.

Åòòèí÷è é¢íàëèøäà êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø
âàçèôàëàðè ê¢ðñàòèá ¢òèëäè. Øó ìàûñàääà òèááè¸ò
òèçèìè "ìàáëàüíè áåâîñèòà áåìîðãà ñàðôëàø" òàìîé-
èëè àñîñèäà ìîëèÿëàøòèðèëèøè áåëãèëàíäè. Òèá-
áèé ñóüóðòà òèçèìè éèë ÿêóíèãà ûàäàð Ñèðäàð¸ âè-
ëîÿòèäà, êåëãóñè éèëëàðäà áàð÷à úóäóäëàðäà é¢ëãà
û¢éèëàäè. Òèááè¸ò ñîúàñèäà ÿãîíà òèááèé
ìàoëóìîòëàð áàçàñè ÿðàòèëèá, òèááèé-èûòèñîäèé,
ñòàòèñòèê âà àíàëèòèê òàúëèëëàðíè ¢òêàçèø èìêîíè-
íè áåðàäèãàí ìèëëèé òèçèì æîðèé ýòèëàäè.

Ïðåçèäåíòèìèç ìàoðóçàñèäà àéòèëãàí úàð áèð
âàçèôà á¢éè÷à àíèû ìîëèÿâèé ìàíáàëàð, òåõíèê å÷èì-
ëàð âà àìàëèé ìåõàíèçìëàð áåëãèëàíäè.
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þðò ñàëîìàòëèãè é¢ëèäàãè øà-þðò ñàëîìàòëèãè é¢ëèäàãè øà-þðò ñàëîìàòëèãè é¢ëèäàãè øà-þðò ñàëîìàòëèãè é¢ëèäàãè øà-þðò ñàëîìàòëèãè é¢ëèäàãè øà-
ðàôëè, àììî ìàñoóëèÿòëèðàôëè, àììî ìàñoóëèÿòëèðàôëè, àììî ìàñoóëèÿòëèðàôëè, àììî ìàñoóëèÿòëèðàôëè, àììî ìàñoóëèÿòëè
èøèíãèçäà àñëî ÷àð÷àìàíã!èøèíãèçäà àñëî ÷àð÷àìàíã!èøèíãèçäà àñëî ÷àð÷àìàíã!èøèíãèçäà àñëî ÷àð÷àìàíã!èøèíãèçäà àñëî ÷àð÷àìàíã!
Ôàðçàíäëàðèíãèç  êàìîëèíèÔàðçàíäëàðèíãèç  êàìîëèíèÔàðçàíäëàðèíãèç  êàìîëèíèÔàðçàíäëàðèíãèç  êàìîëèíèÔàðçàíäëàðèíãèç  êàìîëèíè
ê¢ðèø íàñèá ýòñèí.ê¢ðèø íàñèá ýòñèí.ê¢ðèø íàñèá ýòñèí.ê¢ðèø íàñèá ýòñèí.ê¢ðèø íàñèá ýòñèí.

          Ñèçãà úóðìàò áèëàí:  Ñèçãà úóðìàò áèëàí:  Ñèçãà úóðìàò áèëàí:  Ñèçãà úóðìàò áèëàí:  Ñèçãà úóðìàò áèëàí:
         ßíãèàðèû òóìàíè ñàíè-         ßíãèàðèû òóìàíè ñàíè-         ßíãèàðèû òóìàíè ñàíè-         ßíãèàðèû òóìàíè ñàíè-         ßíãèàðèû òóìàíè ñàíè-

òàðèÿ ýïèäåìèîëîãèÿ îñîéèø-òàðèÿ ýïèäåìèîëîãèÿ îñîéèø-òàðèÿ ýïèäåìèîëîãèÿ îñîéèø-òàðèÿ ýïèäåìèîëîãèÿ îñîéèø-òàðèÿ ýïèäåìèîëîãèÿ îñîéèø-
òàëèãè âà æàìîàò ñàëîìàòëèãèòàëèãè âà æàìîàò ñàëîìàòëèãèòàëèãè âà æàìîàò ñàëîìàòëèãèòàëèãè âà æàìîàò ñàëîìàòëèãèòàëèãè âà æàìîàò ñàëîìàòëèãè
úèçìàòè á¢ëèìè æàìîàñè.úèçìàòè á¢ëèìè æàìîàñè.úèçìàòè á¢ëèìè æàìîàñè.úèçìàòè á¢ëèìè æàìîàñè.úèçìàòè á¢ëèìè æàìîàñè.

ÛóòëîâÛóòëîâÛóòëîâÛóòëîâÛóòëîâ

ÀÚÎËÈÍÈ Ð¡ÉÕÀÒÃÀ ÎËÈØÀÚÎËÈÍÈ Ð¡ÉÕÀÒÃÀ ÎËÈØÀÚÎËÈÍÈ Ð¡ÉÕÀÒÃÀ ÎËÈØÀÚÎËÈÍÈ Ð¡ÉÕÀÒÃÀ ÎËÈØÀÚÎËÈÍÈ Ð¡ÉÕÀÒÃÀ ÎËÈØ
ÛÀ×ÎÍ ÁÎØËÀÍÃÀÍ?ÛÀ×ÎÍ ÁÎØËÀÍÃÀÍ?ÛÀ×ÎÍ ÁÎØËÀÍÃÀÍ?ÛÀ×ÎÍ ÁÎØËÀÍÃÀÍ?ÛÀ×ÎÍ ÁÎØËÀÍÃÀÍ?

Áèëàñèçìè?Áèëàñèçìè?Áèëàñèçìè?Áèëàñèçìè?Áèëàñèçìè?

Úàð áèð âîûåëèêíèíã òàðèõèé êåëèá ÷èûèø æàðà¸íè á¢ëãàíè êàáè,
àúîëèíè ð¢éõàòãà îëèø úàì, ìàûñàäè âà ìîúèÿòè çàìîíàãà ûàðàá òóðëè÷à
á¢ëñà-äà, ¢çèíèíã óçîû òàðèõèãà ýãà. Èëê áîð ýðàìèçäàí àââàëãè 3800
éèëëàðäà  áîáèëëèêëàð òîìîíèäàí 6 ¸êè 7 éèëäà ¢òêàçèëãàí áóíäàé òàä-
áèðëàðäà àúîëè âà ÷îðâà ñîíè, ìåâà-ñàáçàâîò, îçèû-îâûàò ìàúñóëîòëàðè
ìèûäîðè úèñîáãà îëèíãàíè úàûèäà òàðèõèé ìàíáàëàðäà àéðèì
ìàoëóìîòëàð ñàûëàíèá ûîëãàí.

Àúîëèíè ìóíòàçàì ð¢éõàòãà îëèø òàðèõè ýñà 1790 éèëãà áîðèá òàûàëà-
äè. ¡øàíäà ÀÛØäà, 1801 éèëäà ýñà áèð âàûòíèíã ¢çèäà Àíãëèÿ, Øîòëàí-
äèÿ, Ôðàíöèÿ, Äàíèÿ âà Íîðâåãèÿäà øóíäàé òàäáèðëàð ¢òêàçèëãàí.Áè-
ðîû óëàð úàëè ìóêàììàë á¢ëìàãàíè úîëäà, óçîû âàûò äàâîìèäà àíèû áèð
âàûòãà áîüëèû á¢ëìàãàí, áåëãèëàíãàí ûîèäàëàðãà àìàë ûèëèíìàãàí òàðç-
äà îëèá áîðèëãàí.

1846 éèëäà éèðèê ñòàòèñòèê îëèì Àäîëpô Êåòë (1796-1874) áîø÷è-
ëèãèäà Áåëpãèÿäà ¢òêàçèëãàí ð¢éõàòãà îëèø  áèðèí÷è ÷èíàêàì èëìèé
ð¢éõàòãà îëèø äåÿ ýoòèðîô ýòèëàäè. Óíèíã ¢çèãà õîñëèãè øóíäàêè, ð¢éõàò-
ãà îëèø ìóääàòè áèð êóíëèê á¢ëèá, úàûèûàòäà ìàâæóä àúîëè úèñîáãà îëèí-
ãàí. Ìàçêóð ð¢éõàòãà îëèø òàæðèáàñèäàí êåéèí÷àëèê, Åâðîïàíèíã ê¢ïëàá
äàâëàòëàðè ôîéäàëàíãàí.1870-1879 éèëëàðäà äóí¸ á¢éè÷à àòèãè 48 òà äàâ-
ëàòäà àúîëèíè ð¢éõàòãà îëèø ¢òêàçèëãàí á¢ëñà, ÕÕ àñð îõèðèãà êåëèá,
äåÿðëè áàð÷à äàâëàòëàð ¢ç àúîëèñèíè ð¢éõàòãà îëèøãà êèðèøäè.

Áóãóíãè êóíäà ÁÌÒ äóí¸ ìàìëàêàòëàðèíè úàð 10 éèëäà êàìèäà áèð ìà-
ðîòàáà ¢ç àúîëèñèíè ð¢éõàòãà îëèøãà äàoâàò ýòàäè. Øó âàæäàí, àêñàðè-
ÿò ìàìëàêàòëàðäà àúîëèíè ð¢éõàòãà îëèø òàäáèðè úàð 10 éèëäà áèð ìà-
ðîòàáà ¢òêàçèëàäè. Õ¢ø, íåãà àéíàí 10 éèëäà áèð ìàðòà? Áóíèíã áèð
ûàí÷à ñàáàáëàðè áîð, àëáàòòà. Àââàëî, 10 éèë è÷èäà æàìèÿòäà ñàëìîûëè
¢çãàðèøëàð ð¢é áåðàäè. Àââàëãè ð¢éõàòãà îëèø óñóëëàðè ñàìàðàäîðëè-
ãè ñåçèëàðëè äàðàæàäà êàìàéèøè ñàáàáëè, ñ¢ðîâíîìàëàð ìàçìóíèãà òó-
çàòèøëàð, ìàoëóìîòëàðíè ò¢ïëàø âà ûàéòà èøëàø óñóëëàðèãà çàìîíàâèé
òàëàáëàðäàí êåëèá ÷èûûàí úîëäà ¢çãàðòèðèøëàð êèðèòèø òàëàá ýòèëàäè.

Àúîëè ñîíèíè ð¢éõàòãà îëèø ìàìëàêàòäà ÿøîâ÷è áàð÷àãà òåãèøëè
á¢ëãàí äåìîãðàôèê, èûòèñîäèé âà èæòèìîèé ìàoëóìîòëàðíè éèüèø, óìóì-
ëàøòèðèø, áàúîëàø, òàúëèë âà ýoëîí ûèëèøíèíã ÿãîíà æàðà¸íèäèð. Ó
àúîëè ò¢üðèñèäàãè ìàoëóìîòëàðíèíã àñîñèé ìàíáàè á¢ëèá, êåëãóñè 10-20
éèëëèê ðèâîæëàíèøíèíã ïðîãíîç ê¢ðñàòêè÷ëàðèíè úèñîáëàø ó÷óí èøîí÷-
ëè ïîéäåâîð ÿðàòàäè.

Ø.ÄÀÂËÀÒÎÂØ.ÄÀÂËÀÒÎÂØ.ÄÀÂËÀÒÎÂØ.ÄÀÂËÀÒÎÂØ.ÄÀÂËÀÒÎÂ,,,,,
Óðãàí÷ øàúàð ñòàòèñòèêà áùëèìè áîø ìóòàõàññèñè.Óðãàí÷ øàúàð ñòàòèñòèêà áùëèìè áîø ìóòàõàññèñè.Óðãàí÷ øàúàð ñòàòèñòèêà áùëèìè áîø ìóòàõàññèñè.Óðãàí÷ øàúàð ñòàòèñòèêà áùëèìè áîø ìóòàõàññèñè.Óðãàí÷ øàúàð ñòàòèñòèêà áùëèìè áîø ìóòàõàññèñè.
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