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2022 йилда Инвестиция дав-
лат дастури доирасида 12 та,
"Обод іишлоі" ва "Обод маµал-
ла" давлат дастури доирасида 12
та, Президент ташрифи доираси-
да берилган топшириілар бґйича
19 та тиббиёт муассасасида іури-
лиш-таъмирлаш ишлари олиб
борилди. Яъни жами 43 та тиб-
биёт муассасасида 170,238 мил-
лиард сґмлик бунёдкорлик ишла-
ри амалга оширилди.

 Нишон ва Косон туманла-
ри тиббиёт бирлашмалари би-
нолари тґлиі реконструкция
іилиниб, фойдаланишга топши-
рилмоіда.

2022 йилда 2 та оилавий по-
ликлиника, 8 та оилавий шифокор
пункти фаолияти іайта тикланди.
Косон туманида эндокрино-
логия бґлими ташкил этил-
ди, Чироічида µам бу бора-
да амалий ишлар олиб бо-
рилмоіда.

3 та µудудда - Шаµрисабз
шаµри, Fузор ва Касби ту-
манларида  туманлараро
іґшма шикастланиш ва
ґткир іон томир касалликла-
ри маркази фаолияти йґлга
іґйилди. Улар энг ноёб тиб-
бий ускуналар билан таъмин-
ланди. Хусусан, бу марказ-
ларда иш бошлаган гемоди-
ализ бґлимларида беморлар
учун катта іулайлик яратди.

"Јишлоі шифокори" дас-
тури асосида олис ва чекка
µудудлар 11 нафар олий маъ-
лумотли шифокор билан таъ-
минланди. Уларнинг µар би-
рига 30 миллион сґмдан раІ-
бат пули тґлаб берилди. Олис
µудудларда шифокорлар учун
7 та хизмат уйи ташкил этилди.

Соµада раіамлаштиришга
алоµида  эътибор іаратилаётга-
ни тиббиёт ходимлари ва бемор-
лар учун катта имкониятлар ярат-
моіда. Тизимдаги 222 та муас-
сасага оптик толали кабель ки-
ритилган ва юіори тезликдаги
интернет билан таъминланган.
Тизим ходимлари компьютер са-
водхонлиги бґйича IT-марказлар-
да ґіитилмоіда. Тиббиёт муасса-
саларида босіичма-босіич "Элек-
трон поликлиника", "Электрон µуж-
жат алмашинуви" тизимлари
йґлга іґйилмоіда. Республика их-
тисослаштирилган радиология ва
онкология µамда эндокринология
илмий-амалий тиббиёт марказла-
ри вилоят филиаллари сингари
бир іатор муассасаларда "Элек-
трон шифохона" тармоІи ишла-
ётгани беморларимиз учун катта
іулайликлар яратди.

Давлатимиз раµбари 2022 йил
24 мартдаги фармойиши билан
тасдиіланган "йґл харитаси" асо-
сида ишни іандай ташкил этиш
бґйича аниі йґналишларни бел-
гилаб берди. Вилоятимизда "Йґл
харитаси" ижросини, энг аввало,
пилот µудудлар сифатида Чироі-
чи тумани ва Јарши шаµри,  сґнг
бутун Јашіадарё вилояти миіё-
сида намуна сифатида кґрсатиш
кґзда тутилди.

Шу маісадда 2022 апрель ойи-
дан бошлаб СоІлиіни саілаш ва-
зири Беµзод Мусаев, Президент

маслаµатчисининг ґринбосари Ла-
зиз Тґйчиев раµбарлигида вазирлик
мутасаддилари µамда республика-
нинг барча ихтисослаштирилган
илмий-амалий тиббиёт марказла-
ри вакилларидан иборат 150 ки-
шидан ортиі гуруµ бевосита ама-
лий ёрдам учун вилоятга келиб жуда
кенг миіёсдаги соІломлаштириш
акцияси ташкил этишди.

Акция давомида жами 10 минг

331 нафар бемор кґрикдан ґтка-
зилди. Шундан 1507 нафари опе-
ратив давога муµтож деб топилди.
102 нафарида акция жараёнида
жарроµлик амалиёти ґтказилди. Бу

каби тиббий кґрик ва скрининглар
µудудларда изчиллик билан давом
эттирилмоіда. Ихтисослаштирил-
ган илмий-амалий тиббиёт марказ-
лари вилоят филиалларида жорий
йилда іуйидаги юіори технологик
операциялар ташкил этилди: яъни
28 нафар беморга эндопротез
іґйилди, 30 нафарида нейрожар-
роµлик, 32 нафарда ошіозон-µазм
тизими, 28 нафарида урологик, 93
нафарда офтальмологик, 448 на-
фар беморга кардиожарроµлик
бґйича юіори технологик  амали-
ётлар ґтказилди.

Инсон іадрини улуІлаш, тиб-
биёт соµасини халііа янада яіин
іилиш маісадида жойлардаги тез
тиббий ва шошилинч ёрдам хиз-
мати муассасалари фаолиятини
чуіур ґрганиб чиіиб, мавжуд му-
аммоларни бартараф этишга
іаратилган вилоятда тез тиббий
ва шошилинч ёрдам хизмати фа-
олиятини янада такомиллашти-
риш µудудий дастури бґйича "йґл
харитаси"ни белгилаб олдик.

Мана шундай кенг кґламли
ислоµотлар вилоятнинг салмоіли
іисми ґлароі Косон туманида
µам кенг іулоч ёзган.

Косон туман тиббиёт бирлаш-
маси бошлиІи Фарход Турсунов
жорий йилда туманда амалга оши-
рилаётган ишлар хусусида іуйи-
дагиларни сґзлаб берди:

- Косон туманида 304 600 на-
фар аµоли истиіомат іилади.
Шундан 0-18 ёшгача болалар

101525 нафар бґлиб,
жами аµоли сонига
нисбатан 34,1%, ту-
Іиш ёшидаги хотин-
іизлар 87373 нафар
бґлиб, жами аµоли
сонига нисбатан 25,8
%ни ташкил этади.

Туман аµолисига
туман марказий ши-

фохонаси (250 ґринли), туман
марказий поликлиникаси (900 іат-
новга), юіумли касалликлар ши-
фохонаси (95 ґринли), болалар
шифохонаси (90 ґринли), туІруі
комплекси (80 ґринли), Алачабоб
іишлоі участка шифохонаси (30
ґринли), 1 та фтизиатрия диспан-
сер, ДСЭОМ, 7 та ОП, 8 та ОШП
тиббий хизмат кґрсатиб келмоіда.

Косон туман тиббиёт бирлаш-

масида жами 278 нафар шифо-
кор, ґрта тиббиёт ходимлари -
1968 нафар, 664 та,  кичик тибби-
ёт ходими, 224 та бошіа турдаги
ходимлар,  6 нафар фармацевт ва

5 нафар провизор ишла-
моіда. Жами 278 нафар
шифокордан жами олий то-
ифали шифокорлар - 82 та
биринчи тоифали - 37 на-
фар, икиинчи тоифали 18
та, жами 1946 та ґрта тиб-
биёт ходимларидан олий -
138 та,  биринчи - 157, ик-
кинчи - 280 та тоифали
тиббиёт ходимлари иш фа-
олиятини олиб бормоіда.

2023 йил давомида 0 –
18 ёшгача 101525 нафар
болалардан жами 46017
нафар болалар, яъни 45,3%
чуіурлаштирилган тиббий
кґрикдан ґтказилди. Тиббий
курик натижасида 19870
нафарида яъни 43,1% тур-
ли хар хил касалликлар
аниіланди. Аниіланган ка-
саллар амбулатор ва ста-
ционар шароитда соІлом-
лаштирилмоіда.

2023 йил  давомида болалик-
дан ногиронликни олдини олиш,
ногиронлар туІилишининг олдини
олиш учун туІма ва ирсий касал-
ликларни эрта аниілаш максади-
да 2307 нафар µомиладор аёллар
КТМП Скрининг хонасида текши-
рувидан ґтган. 2022 йил 5 ой да-
вомида 14 µафтагача  2133 на-
фар аёл µомиладор билан µисоб-
га олинган, шундан 2133 нафар
µомиладор аёл, яъни 100,0% УТТ
текширувидан ґтган.

2023 йил  давомида жами "Со-
Ілом она - соІлом бола", мавзуси-
да ґтказилган давра суµбатида "Со-
Ілом турмуш тарзи йґналишлари",
мавзуларида  давра суµбати ґтка-
зилди. "Ёшлар ґртасида тамаки че-
киш", "Алкоголли ичимликлар ис-
теъмол іилиш", "Гиёµвандлик, ах-
лоісизликнинг зарарли оіибатла-
ри  ва уларни олдини олиш"
мавзуларида мактаб ґіувчилари,
коллеж, лицей талабалари ва ма-
µалла аµолиси ґртасида 95 та маъ-
руза, 15 та суµбат ґтказилди.

Косон  туманида 2023 йил
давомида вояга етмаганлар, улар-
нинг ота – онаси ёки ота – она
ґрнини босувчи шахслар ґртаси-
да санитария гигиена билимлари-
ни ошириш маісадида маµалла-
ларда, коллеж, мактабларда 45 та
маъруза ґіилган.

Ихтисослаштирилган ґіув µар-
бий муассасаларига юборилаёт-
ган вояга етмаганларга Косон
туман Халі таълими ходимлари-

га методик ёрдамни ташкил
іилиш бґлими билан µамкорлик-
да белгиланган тартибда соІли-
ги тґІрисида хулоса берилди.

Косон тумани 15,16,17 ёшли
балогат ёшига етмаган ґсмир
іизларни турмушга беришни ол-
дини олиш борасида умумтаълим
мактаблари, академик лицей ва
касб – µунар коллежлари, олий
ґіув юртлари µамда маµаллалар-
да «Аµоли репродуктив саломат-
лигини мустаµкамлаш ва соІлом
оилани шакллантириш», «СоІлом
турмуш тарзи», «Эрта никоµлар-
нинг салбий оіибатлари» тґІриси-
да µамкорликда тарІибот ва таш-
виіот ишларини олиб бориш ва
бу борада «СоІлом оила» тарбия-
вий маърифий лойиµасини доимий
равишда амалга оширилди. Ту-

манда 2023 йил  давомида 70
маµалла, 2 коллеж, 1 та касб µунар
мактабида жами 77 та маъруза
ва суµбат ґтказилган.

2022 йил  давомида "Саломат-
лик мактаби" фаолияти бґйича
ґтказилган “1 ёшгача бґлган бо-
лаларни овіатланиши”, “Ботулиз-
мни олдини олиш”, “3-4 ёшли
болалар овіатланиши”, “Вирусли
гепатит «А»ни олдини олиш”,
“Јаміонлик олдини олиш”,
“¤смирлар репродуктив саломат-
лиги”, “Бґіоі касаллигини олди-
ни олиш”, “Профилактик эмлаш-
нинг аµамияти”, “Бутун жаµон сил-
га іарши курашиш”, “Гижжа ка-
саллигини олдини олиш”, “Эрта
турмуш іуришнинг салбий оіибат-
лари”, “Бутун жаµон чекишга
іарши курашиш µафталиги”, “Тиб-
бий кґрикнинг аµамияти”, “Жисмо-
ний фаолликнинг аµамияти”, “Ґаво

– томчи йґллари оріали юіади-
ган юіумли касалликлар профи-
лактикаси”, “Зарарли одатларнинг
олдини олиш”, “Мактаб ёшдаги
болалар кун тартиби ва овкатла-
ниши”, “Кун тартибининг аµамия-
ти”, “Репродуктив саломатлик”,
“Жинсий йґл оріали юіадиган
касалликлар профилактикаси”,
“СоІлом овіатланиш тамойилла-
ри”, “Ёшлар ґртасида соІлом тур-
муш тарзини шакллантириш” мав-
зулар бґйича 15 та тарІибот – таш-
виіот ґтказилган, шундан 75 маъ-
руза, 179 та суµбат ґтказилган.

Туманда ґтказилган "Саломат-
лик сайли"да малакали мутахас-
сислар  томонидан 500 дан ортиі
беморга зарур тавсия ва масла-
µатлар берилди.

Туман тиббиёт бирлашмасида
ташкил этилган тиббий кґриклар-
да аµоли вакиллари пойтахт ва
вилоят марказидан келган µамда
маµаллий тор соµа мутахассисла-
ри хизматидан баµраманд бґлиш-

ди.  Асл саломатлик байрамига
айланган бу каби тадбирлар тиб-
биётни халіимизга яіинлашти-
ришда муµим аµамият касб этмоі-
да.  Косон туман Майдаёбу оила-
вий шифокорлик пунктида 2023 йил
24 март кунида ташкиллаштирил-
ган  сайёр тиббий кґрик ташкил
этилди.

Косон туман тиббиёт бирлаш-
маси ва вилоят мутахассислари-
дан кардиолог, окулист, лор, не-
вропатолог, нейрохирург, УТТ му-
тахасиси, врач  лаборант, ЭКГ
мутахассиси ва ОШП  тиббий
ходимлари томонидан сайёр тиб-
бий кґрик амалага оширилди.
Жами 257 нафар фуіаро тиббий
кґрикдан ґтказилди.

Косон туман тиббиёт бирлаш-
масида, Республика травматоло-
гия ва ортопедия илмий-тадіиіот
институти профессорлари, мала-
кали травматолог шифокорлари
билан телемедицина оріали 14
нафар беморларга онлайн кон-
сультация, туман травматологла-
ри билан фикр алмашилиб бемор-
ларга тґІри йґналиш берилди ва
уларнинг узоіларини яіин іилиб
ортиіча оворагарчиликлар олди
олинди.

Косон туман аµолисига травма-
тологик хизмат яхшилаш маісади-
да туман тиббиёт бирлашмаси
травматология бґлимида Респуб-
лика шошилинч тиббий ёрдам ил-
мий маркази Бухоро филиали му-

тахассислари билан биргаликда
юіори технологияли операция-
лардан йирик бґІимлар артрос-
копик операциялари йґлга іґйил-

ди.
Туман тиббиёт бирлашмаси

іошида гемодиализ бґлими очи-
либ, 3 та гемодиализ аппарати
ґрнатилиб, µозирги кунда гемоди-
ализга муµтож беморларнинг 26
нафари навбат билан гемодиализ
муолажаларини олмоіда.

Туман тиббиёт бирлашмасида
10 ґринли наркология бґлими
фаолияти йґлга іґйилган.

Жорий йилда µам амалга оши-
риладиган ишларимиз талайгина.
Хусусан, туман тиббиёт бирлаш-
маси Гемодиализ бґлимини тоза
ичимлик суви билан таъминлаш
маісадида фильтр іґйиш, туман
тиббиёт бирлашмаси Травмато-
логия бґлимида Юіори техноло-
гияли операция артроскопия ап-
парати олиниб, йирик бґІимлар
артроскопик операцияларини
йґлга іґйиш, туман тиббиёт бир-

лашмаси мутахасисларини чет
элга малакасини ошириш ва ту-
ман тиббиёт бирлашмаси моддий
техника базасини яхшилаш, ту-
ман тиббиёт бирлашмаси шифо-
хонасидаги 4 та операцион блок
мавжуд  бґлиб ушбу операцион
блокларни замонавий тиббий ап-
паратлар билан таъминлаш шулар
жумласидандир.

Суµбат сґнггида юртдош-
ларимизга тилакларингиз ёки
мурожаатингиз бґлса йґлла-
шингиз мумкин.

Фурсатдан фойдаланиб «12 –
май – Халіаро µамширалар куни»
муносабати билан барча µамши-
раларни муборакбод этаман! Ґам-
ширалар шундай касб вакилала-
ри-ки, уларнинг фаолияти µар бир
инсоннинг µаёти учун зарур ва
фойдали µисобланади. Заµматли
ва машаііатли, аммо шарафли
ишларида доимо омад ёр бґлсин!

Шоµиста НИЁЗОВА
тайёрлади

САЛОМАТЛИК - БУЮК НЕЪМАТ

Тинчлик ва соІлик - инсон µаёти учун энг керакли неъматдир. Бу
икки йґналиш давлатимиз ижтимоий сиёсатининг муµим негизлари
этиб белгиланган. Хусусан, ¤збекистон Республикаси соІлиіни саі-
лаш тизимини ривожлантириш концепцияси асосида соµа босіич-
ма-босіич такомиллаштириб келинмоіда. Айни пайтда Јашіа-
дарё вилоятида 300 дан ортиі давлат, 622 та хусусий тиббиёт
муассасаси фаолият кґрсатмоіда.
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Транспорт воситаларининг
µайдовчилари темир йґлларни
фаіат темир йґл кесишмалари
оріали поезд (локомотив, дрези-
на)ларга йґл бериб кесиб ґтиш-
лари лозим.

Темир йґл кесишмасига яіин-
лашиб уни кесиб ґтмоічи бґлган
µайдовчи кесишма навбатчиси-
нинг кґрсатмаларига, светофор-
лар ишораларига, йґл белгилари-
га, йґл чизиіларига, шлагбаум
µолатига амал іилиши ва яіин-
лашаётган поезд (локомотив, дре-
зина) йґілигига ишонч µосил
іилиш шарт.

Јуйидаги µолларда темир йґл
кесишмасига кириш таъіиіланади:

Светофор ишорасидан іатъи
назар, шлагбаум ёпиі турган ёки
ёпила бошлаган µолатда, кесиш-
мани тґсувчи іурилма кґтарилиб
турган ёки кґтарила бошлаган
µолатда;

шлагбаумнинг µолатидан ва
бор-йґілигидан іатъий назар све-
тофорнинг таъіиіловчи ишорасида;

кесишма навбатчисининг таъ-
іиіловчи ишорасида (навбатчи

µайдовчига олди ёки оріаси би-
лан туриб жезлни, іизил чироі ёки
байроічани юіорига кґтариб тур-

са ёки іґлларини ёнга
узатса);

агар кесишмадан
кейин, µайдовчини ке-
сишмада тґхташга маж-
бур іиладиган тирбанд-
лик пайдо бґлса;

агар кґриниш чега-
расидаги масофада ке-
сишмага поезд (локомо-
тив, дрезина) яіинлаша-
ётган бґлса.

Бундан ташіари: ке-
сишма олдида турган
транспорт воситалари-
ни іарама-іарши µара-
катланиш бґлагига чиіиб
айланиб ґтиш;

шлагбаумни ґзбошимчалик
билан очиш;

транспорт µолатига келтирил-

маган іишлоі хґжалиги, йґл іури-
лиши, іурилиш ва бошіа машина
µамда механизмларни кесишма

оріали олиб ґтиш;
темир йґл дистанцияси бош-

лиІининг рухсатисиз тезлиги

соатига 8 километрдан кам
бґлган транспорт воситаларининг
µаракатланиши таъіиіланади.

Кесишма оріали µаракатла-
ниш таъіиіланган µолларда µай-
довчи тґхташ чизиІи, 2.5 йґл бел-
гиси ёки светофор олдида, улар
бґлмаганда шлагбаумга камида 5

метр, шлагбаум
бґлмаганда эса
биринчи темир
йґл изига камида
10 метр іолганда
тґхташи керак.

Темир йґл ке-
сишмасида маж-
буран тґхтаб іол-
ган транспорт
воситасининг µай-
довчиси дарµол
одамларни туши-
риш ва кесишма-
ни бґшатиш чора-
ларини кґриши;

Шу билан бир
ваітда µайдовчи:

имконияти бґлганда, яіинла-
шиб келаётган поезд машинистига
тґхташ ишорасини бериш іоида-

сини тушунтириб, икки кишини
темир йґл ёіаси бґйлаб иккала
томонга 1000 метр масофага
(агар бир киши бґлса — уни йґл
яхши кґринмайдиган томонга)
юбориши;

транспорт воситаси ёнида
іолиши ва умумий хатар ишора-
сини бериши;

поезд кґринганда тґхташ ишо-
расини бериб, у келаётган томон-
га югуриши керак.

Тґхташ ишораси іґлни (кун-
дузи ёріин мато парчаси ёки
аниі кґринадиган бирор нарса
билан, тунда эса машъала ёки
чироі билан) гир айлантириш ор-
іали берилади.

Битта узун ва учта іисіа то-
вушли ишоралар умумий хатар
ишораси µисобланади.

О.ЈУРБАНАЗАРОВ,
 “¤зтемирйґлназорат”

инспекцияси Јашіадарё
µудудий шґъбаси бошлиІи

Б.ШОДМАНОВ,
Јашіадарё темир йґл таъ-

мирлаш корхонаси бошлиІи

ТЕМИР Й¤Л КЕСИШМАЛАРИ
ОРЈАЛИ ҐАРАКАТЛАНИШ

Вилоятимизнинг истеъдодли ижодкорларидан бири,
Деµіонобод туманидаги 31-умумий ґрта таълим мак-
табининг маданий –ижодий ишлар тарІиботчиси, пе-
дагог-шоир ва публицист, Халі таълими аълочиси, Ан-
тик дунё илмий академиясининг фахрий профессори, ¤збе-
кистон Ёзувчилар уюшмасининг аъзоси Абдурасул хожи
Раµимов 70 ёшга тґлди.Шу муносабат билан вилоят ёзув-
чилар уюшмаси µамда 31-мактаб маъмурияти µамкор-
ликда фидойи инсон мураббий ижодкорнинг юбилейи 31-
ґрта таълим мактабида кенг нишонланди.

Маънавий-маърифий тадбирда ижодкорлар, шоирнинг
сафдошлари, шогирдлари, ОАВ ходимлари илм маскани
ґіувчи ва ґіитувчилар жамоаси µамда ота-оналар ишти-
рок этишди.

Тантанада сґзга чиііан 31-мактаб директори Абдуха-
лил Жовлиев умрини маърифат ва ижодга баІишлаб ке-
лаётган жонкуяр устознинг µаёт ва ижод йґли µаіида га-
пириб, Абдурасул Раµимовни 70 йиллик юбилейи билан
муборакбод этди.¤збекистон Ёзувчилар уюшмаси вилоят
бґлимининг раµбари Fулом Абдиев сґзга чиіиб, шоирни
табаррук ёши билан іутлаб, шоир ижоди µаіида самимий
фикрларни билдирди, шеърият ва публицистикасининг
ґзига хослигини таъкидлаб ґтди. Юбилей санаси арафа-
сида Абдурасул Раµимовнинг ¤збекистон Ёзувчилар уюш-
маси аъзолигига іабул іилинганлиги µаіида хушхабарни
айтиб, шоирни вилоят ёзувчилар уюшмасининг ташаккур-
номаси билан таідирлади. Шундан сґнг тадбирда таълим
ва фан ходимлари касаба уюшмаси туман кенгаши раи-
си Ґамид Ґожиіулов, ¤збекистон журналистлар ижодий
уюшмасининг аъзоси, публицист ва адиб Сафо Омонов,
Абдурасул Раµимовнинг курсдоши ФарІоналик шоир ва
журналист Јосимжон Солиев, Бухоролик курсдоши шоир
Абдухалил Раззоіов, ¤збекистон халі бахшиси Јаµµор
Раµимов, шоир Карим Тошіулов, вилоят ёзувчилар уюш-
маси бош мутахассиси Элбой Јулманов, Амир Темур хай-
рия жамІармасининг етакчи мутахассиси Гулчеµра Амир-
іуловалар сґзга чиіиб, Абдурасул Раµимовнинг узоі йил-
лик меµнат фаолияти давомида ёш авлодни тарбиялашга
муносиб µисса іґшганлиги, шунингдек, бадиият оламида
кґплаб шеърий ва насрий асарлар яратиб, толмас ижод-
кор сифатида µам эµтиромга лойиілигини алоµида таъ-
кидлашди.

-Деµіонободнинг Јурдаµна іишлоІида туІилиб вояга
етган шоирнинг “Сени кутиб яшайман”, “Кґнгилларим-куй-
ларим”, “Хуш келибсан баµорим”, “Јалбим іґшиІи”, “Тан-
гихарам садоси”, “Садоіат мадµи” , “Амалнинг сояси” µам-
муаллифликда каби ґнлаб китоблари ґіувчиларга манзур
бґлган. Унинг шеърларида Деµіонободнинг іиру адирлик-
лари, тоІлик одамларнинг тантиликлари, Ватан манзара-
лари ёниі мисраларда ифодаланади. Яна шоир шеърла-
рида іадимий фольклорнинг руµи жозибаси акс этиб ту-
ради, - дейди ижодкор Элбой Јулманов.

Тадбир давомида устознинг ёш шоирлари, шоирнинг
шеърларидан намуналар айтиб бердилар. Тошкент шаµри-
дан ташриф буюрган соµир овоз соµиби Исоі Норчаев-
нинг Абдурасул Раµимовнинг шеърларига куй басталаб
айтган іґшиілари, иітидорли бахшилар Муµаммади Да-
минов, Маµмаражаб Ґусанов, маµаллий санъаткорлар Ґаса-
нали Бозоров, Шавкат Амировларнинг чиіишлари йиІил-
ганларга янада кґтаринки кайфият баІишлади.

Ижодий кеча якунида Абдурасул Раµимов билдирилган
яхши тилаклар учун миннатдорчилик билдириб, янги
шеърларидан намуналар ґіиб берди. Меµмонларга дас-
турхон безалиб, ош тортилди.

Бу ижодий кеча инсон іадри улуІланган, инсонпарвар-
лик тамойиллари устувор Янги ¤збекистондаги улуІвор
саъй-µаракатларнинг яна бир намойиши бґлди десак айни
µаіиіатдир.

Усмон К¤ЧКИНОВ,
Деµіонобод туман маданият бґлими

маданий-маърифий ишлар бґйича бош
мутахассиси, театршунос

Одамлар µисобини юритиш ама-
лиёти илк бор милоддан аввалги 3-
минг йилликдан бошланган. Бу жа-
раён дастлаб Осиё ва Африка дав-
латлари, Миср, Месопотамия, Ґиндис-
тон, Хитой ва Японияни іамраб
олган. Бу ислоµотдан кґзланган маі-
сад солиі тґловчилар ва аскарликка
яроіли аµоли сонини аниілаш
бґлган. Илк ґрта асрларда мазкур
тартибот бирмунча такомиллашган.
Аµолини µисобга олиш элементлари
хґжаликларнинг ёзма китоблар, ка-
дастрлардаги тавсифлари билан уй-
Іунлашган. Уларда одамлар ёки
оилалар эмас, балки уй-жой каби со-
лиііа тортиш бирликлари биринчи
ґринга іґйилган. Финляндияда ХVI
асрнинг ґзиданоі аµоли сони рґйха-
тини олиб боришни бошлашган. Дав-
латнинг маісади биринчи ґринда
солиііа тортиш ва µарбий хизматга
чаіириш билан боІлиі бґлган. ¤ша
даврда Швеция, ґзининг шаріий

ИЖОДНИНГ ТОТЛИ
ЗАВЈИ

¤іувчиларни касб-µунарга йґналтириш психо-
логик-педагогик Республика ташхис марказининг
2023 йил 3 майдаги 01 /10-01-102 -сонли  хати
ижросини таъминлаш маісадида Республика умум-
таълим мактабларида «Позитивлик-янги давр та-
лаби» акцияси доирасида 5-20 май кунларида «Са-
ломатлик ойлиги» тадбирлари кґтаринки кайфият-
да ґтказилмоіда.

 Шу жумладан, Шаµрисабз шаµар 20- ва 22-мактаб-
ларда µам ушбу акцияга яхши тайёргарлик кґрилди ва
кґтаринки руµда ґтказилмоіда. Мавзуга оид расмлар,
плакатлар, кґргазмалар тайёрланди. Маісад: боланинг
µаёти учун зарур шарт-шароитларни яратиш, шахс си-
фатида баркамол ривожланиши, таълим муµитида ґіув-
чиларнинг психологик саломатлигини мустаµкамлаш ва
саілаш борасидаги µуіуіларини амалга оширишни таъ-
минлаш.

Акцияда ґіитувчилар, ґіувчилар µамда ота-оналар
иштирокчи сифатида іамраб олинади. Акцияни ґтказиш
учун тузилган иш режа асосида мактабларда иштирокчи-
лар билан «Ґаётимдаги энг бахтли куним», «¤зингизни
англанг», «Мактаб кайфияти», «Биз соІлом турмуш тарзи
тарафдоримиз», «Синфга табассум беринг!», «Мен µавас
іиладиган инсон» каби машІулотлар ґтказилмоіда. Бун-
дан ташіари барча синф ґіувчиларига «СоІлом турмуш
тарзи µаіида», «Самимий дґстлик», «Бахтиёр оила» мав-

ИНСОНИЯТ ТАРИХИДА АҐОЛИНИ Р¤ЙХАТГА ОЛИШГА ЈИЁС
іисми бґлган Финляндияни іґшганда
µам аµолиси кам, камбаІал давлат
эди. Шу сабабли µам йирик йирик маъ-
мурий апарат ва армияни саілаб ту-
риш учун µарбий хизматга мажбур
бґлган ва солиііа тортиладиган аµоли
ва унинг мулки тґІрисидаги маълумот-
ларга эга бґлиш лозим эди. Аµолини
рґйхатида жойлашган ва бутун Фин-
ляндияни ґз ичига олган ахборот тар-
киби ґзининг кенг іамровли эканли-
ги билан ажралиб туради. Ахборот
базаси мамлакатнинг µар бир фуіа-
роси µаіидаги аниі ва эътиборга лойиі
маълумотларни ґз ичига олади. Фуіа-
ро тґІрисидаги энг муµим маълумот
унинг исми ва фамилияси, туІилган
жойи ва санаси, µамда фуіаролиги-
дир. Шунингдек, фуіаронинг оилавий
аµволи (турмуш ґртоІи, фарзандлари
ва ота-онаси) ва яшаш жойи тґІриси-
даги маълумот µам муµимдир. ХVIII аср
ґрталаридан аµолини ґрганишга іизи-
іиши ортади. Австрия, Голландия, Да-

ния, Испания, Япония, Америкада одам-
лар µисобини юритишга киришилади.
Бироі бу µисоб-китоблар бутун бошли
аµолини іамраб ололмаган. Аµолини уни-
версал рґйхатга олиш 1665 йилда Янги
Франция (Квебек) колониясида бґлиб ґтди.
АЈШда 1790 йилда тґлиі аµолини рґйхат-
га олиш ишлари олиб борилди. ¤шанда
ґн етти нафар полиция ходими мамлакат
бґйлаб саёµат іилиб, хонадонма-хонадон
юриб, олтита саволга жавоб тґплашди: уй
эгасининг тґлиі номи, ґн олти ёш ва ун-
дан катта ёшдаги озод оі танли эркак-
лар сони, ґн олти ёшдан кичик бґлган озод
оі танли эркаклар сони, озод оі танли
аёллар сони, бошіа озод шахслар сони,
іуллар сони. ¤ттиз йил ґтгач, Италия, Ис-
пания, Англия, Ирландия, Австрия, Фран-
цияда рґйхатга олиш ваіти келди.

Ш.БУРХОНОВА,
Јашіадарё вилояти Статистика

бошіармаси «Рґйхатга олиш жара-
ёнларини ташкил этиш ва ґтказиш»

бґлими етакчи мутахассиси

«ПОЗИТИВЛИК-ЯНГИ ДАВР ТАЛАБИ» АКЦИЯСИ ДОИРАСИДА
зуларидаги видеофильмлар, ролик ва мултьфилмлар намой-
иш этилди ва "Сизнингча, бу видеороликлар нима µаіида?
Унинг маъноси нима?  Бу фильмни томоша іилиб, нимани
тушундингиз? каби саволлар бериб, ґіувчиларнинг фикр-му-
лоµазаларига аниілик киритилди. Бундан ташіари ґіувчилар

ёшига мос тарзда жисмоний тарбия эстафеталари µам ґтка-
зилмоіда.Бундай акция ва тадбирларнинг ґтказилиши ґіитув-
чиларнинг касбий сґнишларини олдини олиш, ґіувчиларнинг
саломатлигини мустаµкамлаш, мактабда байрамона кайфи-
ятни яратиш, соІлом ва фаол турмуш тарзини тарІиб іилиш,
иітидорли болаларни аниілашда муµим аµамият касб эта-
ди.

Дилноза КАРИМОВА,
Шаµрисабз шаµар 20-сонли мактаб психологи

Насиба БАРАТОВА,
22-мактаб психологи

Содир бґлган ёнІинларни бартараф этиш
жараёнларида баъзи ваітларда іутіарувчилар
нафас олиш учун тутунли шароитда ишлашла-
рига тґІри келади.

Бундай вазиятларда іутіарувчилар кислород
тґлдирилган махсус баллонлардан фойдаланадилар.
Бу эса ґз навбатида іутіарувчилардан юксак маµо-
рат, тажриба ва албатта етарли билимга эга бґлиш-
ни талаб этади.

Ана шу маісадда бизнинг ишчи ходимлар ґрта-
сида µам тутунли µавода тґІри ва аниі µаракат
іилиш бґйича махсус-тактик ґіув машІулоти таш-
кил этилди.

Унда іутіарувчилар тутунли хонада машІулот ґтка-
зиб ґз билим ва кґникмаларини амалда яна бир бор
мустаµкамладилар.

А.ДЖАЛИЛОВ,
Шуртан НГКЧБ БЁХТТЭБ 38-ЁЈЈ

смена бошлиІи, майор

МАШЈДА ЈИЙИН Б¤ЛСА,
АМАЛДА ОСОН Б¤ЛАДИҐар бир инсон ґз фарзандининг дунёдаги энг намунали, илм-

ли ва маънавиятли бґлишини орзу іилади. Шунга эришиш йґлла-
рини ахтаради. Бу йґлда тґІоноі бґлган барча тґсиіларни енгиб
ґтишга интилади. Аммо айрим оилаларда боланинг рисоладаги-
дек инсон бґлиб етишувида тарбия биринчи восита экани эъти-
бордан четда іолади. Инсоннинг маънавий ва аілий хислатлари-
ни, асосан, унинг олган тарбияси, яшаган муµити белгилайди,
деб µисобланади. Оилада тґІри йґлга іґйилган тарбия мактаб таъ-
лими учун катта мададдир ва аксинча, оилада тегишли тарбия
ишлари олиб борилмаса, бу µолда мактабдаги таълим-тарбия иши-
нинг самараси паст бґлиб іолаверади.

Жорий йилнинг апрель-май ойларида Шаµрисабз шаµар 3-уму-
мий ґрта таълим мактабининг 9-11-синф битирувчи ґіувчилари-
нинг касбга бґлган іизиіишини янада ошириш маісадида «Касб
ва ёшлар» шиори остида мактаб психологлари саёµатлар ташкил
іилишди. Ташкиллаштирилган тадбирларда 3-мактабда битирув-
чи ґіувчи ёшларни ота-оналари µам таклиф этилиб учрашувлар
уюштирилди. Шу жумладан, Шаµрисабз шаµар касб-µунар мактаб-
лари, техникумларга µамда шаµримизда жойлашган олий таълим
муассасаларига ґзларини іизиітирган саволларга керакли дара-
жада жавоб топишди ва ґз йґналишларини танлаб олишди.

А.Р¤ЗИЕВА,
М.ХУРРАМОВА,

Шаµрисабз шаµридаги 3-мактаб психологлари

КАСБ ВА ЁШЛАР
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С а -
волларга -СЭО
ва ЖС Јґмитаси  Јашіадарё  вилоят
бошіармаси бошлиІи Тґхтамурод Па-
киров іґйидагича жавоб берди:

- Ґозирги кунда СЭО ва ЖС
іґмитаси вилоят бошіармаси
томонидан аµоли саломатлиги
йґлида 11 турдаги вакциналар
билан 13 та касалликка іарши эмлаш
ишлари ґтказилмоіда. Јолаверса бу-
гунги кунда халі саломатлиги, коро-
навирусга іарши Америка давлатида
ишлаб чиіарилган
Pfayzer-vaksiek вакцинаси
билан эмлаш ишлари 12-
18 ёшдаги болалар ора-
сида 1-чи турга іарши ва
сурункали касаллиги бор
аµоли іатлами 65 ёшдан
катта ёшдаги нуронийлар
ва тиббиёт ходимлари,
ґіитувчи µамда тарбиячи-
лар ґртасида  коронави-
рус касаллигини олдини
олиш маісадида эмлаш
ишлари олиб борилмоі-
да.

- Папиллома виру-
сига іарши эмлаш неча
ёшдан іґлланилади?

- Бугунга іадар Мил-
лий эмлаш календари
бґйича ¤збекистонда бо-
лалар 12 турдаги бошіариладиган
юіумли касалликларга іарши Давлат
маблаІи µисобидан профилактик эм-
ланиб келинмоіда.

“ОПВ” (Одам папиллома вируси)га
іарши вакцинанинг 13-эмлаш сифати-
да жорий іилиниши эса яна бир оІир
касаллик — іиз болалар ва аёлларда
бачадон бґйни саратони хасталиги-
нинг олдини олишга хизмат іилади.

2010 йилда мамлакатимизнинг бир
неча вилоятларидан 8000 нафар іиз-
лар ушбу вакцина билан эмланди ва
улар диііат билан кузатилди.

Ґозирда айримларининг оиласи ва
фарзандлари бор. ¤тган даврда улар-
нинг репродуктив саломатлигида эм-
лашнинг µеч іандай ножґя таъсири
ёки асорати кузатилмаган.

2019 йилдан бошлаб ушбу вакцина
миллий эмлаш календарига киритила-
ди ва іизлар Давлат маблаІи µисоби-
дан бепул эмланади. Натижада, ¤збе-
кистонда 2060 йилларга бориб аёллар-
нинг бачадон бґйни саратони билан
касалланиш µолат-
ларига барµам бери-
лади.

Жаµон соІлиіни
саілаш ташкилоти
маълумотларига
кґра, µар йили дунё
миіёсида 370 минг-
дан ортиі аёлда ба-
чадон бґйни сарато-
ни биринчи бор
іайд этилади, улар-
дан 190 мингтаси
ушбу касаллик
оіибатида вафот эта-
ди. Дунёда бґлгани
каби, ¤збекистонда
µам бачадон бґйни
саратони барча
ёшдаги аёллар ґрта-
сида кґкрак бези
саратонидан кейинги ґринда туради-
ган ва кенг таріалган саратон хастали-
ги µисобланади.

Касалликлардан ґлим
кґрсаткичи бґйича эса,

бачадон бґйни са-
ратони барча

ёшдаги аёл-
лар ґртасида
кґкрак бези
ва ошіозон
саратонидан
кейин учинчи

ґринда ва ту-
Іиш ёшидаги

аёллар (15-44 ёш)
орасида эса бачадон

сартонидан ґлим кґрсаткичи
бґйича иккинчи ґринда туради.

Маълумотларга кґра, µар йили ¤збе-
кистонда 1600 нафар-

д а н
зиёд аёл бачадон бґйни сарато-
ни касаллигига чалинмоіда.
Одам папилломаси вирусига (ОПВ)
іарши эмлаш эса аёлларда учрайди-

ган бачадон бґйни саратонининг ол-
дини олишнинг самарали усулларидан
бири µисобла-
нади.

¤смир ёшда-
ги іизларни
режали эмлаш
келгусида 1100
та касалланиш
µолати ва бача-
дон бґйни сара-
тони касаллиги-
дан юзага кела-
диган ґлим µола-
тининг олдини
олишга ёрдам
беради.

ОПВ (Одам
папиллома виру-
си) га  іарши ре-
жали эмлаш 92
давлатда, улар
орасида ЖССТ
Европа минтаіасидаги 36 давлатда µам
іґлланиб келинмоіда. Эмлашнинг ба-

чадон бґйни саратонини камайтириш-
даги юіори самараси клиник синов-
лар даврида, шунингдек, ушбу вакци-

на кґп йиллардан бери іґлланиб
келинаётган Давлатлар (Австра-
лия, Канада, Дания, Ирландия,
Швеция, Финляндия, Янги Зеландия,
Шотландия, АЈШ) мисолида кґринган.

Таъкидлаш жоизки, жойларда Гло-
бал вакцина ва иммунизация альянси
ёрдамида іурилаётган музлатгичли
омборларда вакциналар сифатли саі-
ланади ва таріатилади.

Дастлаб, вакцина ¤збекистонга олиб
келингач, босіичма-босіич 400 минг
нафарга яіин 9 ёшли іизлар, тибби-
ётнинг бирламчи бґІинларида эмлана-
ди, сґнг эса улар иккинчи марта эм-
лаш билан іамраб олинади.

Шун-

дай іилиб, папиллома вируси касал-
ликларининг салмоІи юіори бґлиб,

унинг олдини олиш учун
самарадорлиги юіори ва
хавфсиз бґлган одам па-
пилломаси вируси вакци-
наси билан эмлаш оріали
бачадон бґйни саратони
билан касалланишнинг ка-
майишига эришилмоіда.

- Эмлашдан кейин
салбий µолатлар юзага
келиши мумкинми? Ким-
ларга эмланишга рухсат
этилмайди?

- Јиз бола организми
эмлашдан олдин папилома
вируси билан касалланган
бґлса ёки эмлашга келган
пайтида µарорати бґлса,
шунингдек, аллергик ка-
салланган бґлса салбий
µолатлар юзага келиши

мумкин. Касаллик анамнезида (касал-
лик тарихида) неврологик, аллергик ка-

салликлари бґлса эмланишга рухсат
этилмайди.

- Папилломанинг ке-
либ чиіиш сабаблари
ва ундан уй шароити-
да іутулиш усуллари
µаіида тґхталиб ґтсан-
гиз.

- Бґйиндаги папилло-
маларнинг сабабини да-
рµол аниілаш µар доим
µам мумкин эмас, чунки
бу жуда кґп ноіулайлик-
лар туІдиради: улар ял-
лиІланиши мумкин,
кґпинча тор бґйинли
кийим кийишга халаіит
беради, одатда битта но-
іулай µаракат билан µам
іон кетиши хавфи мав-
жуд ва буларнинг барча-
си хавфли оіибатларга
олиб келади. Бироі улар

тґІри олиб ташланса, муаммодан аба-
дий іутулиш мумкин.

Папиллома терида дастлаб кичик

бґлиши мумкин, аммо ваіт ґтиши би-
лан у ґсади, бу эса уни тасодифий ши-
кастланиш хавфини оширади.

Ушбу касалликнинг нима учун пай-
до бґлишини тушуниш учун унинг асо-
сий манбаи µаіида кґпроі маълумотга
эга бґлиш керак. Муаммо фаіат орга-
низмда инсон папиллома вируси (HPV)
бґлса юзага келади. Кґпинча улар кон-
такт-уй усули деб аталадиган усул би-
лан юіади: инфекцияланган тери, чой-
шаб, бошіа одамларнинг шахсий ги-
гиена воситалари билан алоіа іилиш

оріали. Кичкина бола боІчада
ґйинчоілар ва бошіа умумий
нарсалар билан алоіа іилиш
оріали ушбу вирусни юітири-

ши одатий µол эмас.
Бґйиндаги папилломалар нима-

га олиб келади?
ОПВ билан касалланган беморнинг

организмида нуісонлар пайдо бґлиши-
га таъсир іилувчи асосий омиллар іуй-
идагилардир:

• иммунитетнинг пасайиши;
• терининг механик шикастланиши;
• іон микроциркуляциясининг бу-

зилиши;
• гормонал касалликлар (аёллар

айниіса µомиладорлик пайтида, мено-
пауза пайтида хавф остида);

• гигиена іоидаларига риоя іил-
маслик;

• асабий зґриіиш ва стресс;
• овіатланиш бузилиши (ґткир,

ёІли овіатларни истеъмол іилиш);
• ёмон одатлар (спиртли ичимлик-

ларни суиистеъмол іилиш, чекиш);
• ошіозон-ичак касалликлари;
• тери аллергиялари.
Махсус хавф гуруµига таналарида

кґп миідордаги сепкиллар, тери ор-
тиілиги ёки
холлари бґлган
одамлар киради.
Шунингдек, іуй-
идаги одамлар
хавф остида:

• узоі ваіт
давомида анти-
б и о т и к л а р н и
іабул іилиш;

• іандли ди-
абет билан ка-
салланган;

• семиз;
• табиий ёки

сунъий іуёш ну-
рида тобланиш.

Папиллома-
лар безарар
бґлса-да, улар-
нинг танада пай-

до бґлишига йґл іґймаслик яхшироі-
дир. Муаммонинг хавфини камайтириш
учун оддий тавсияларга амал іилиш ки-
фоя.

1. Иммунитет тизимига Іамхґрлик
іилиш: етарлича уйіу, гипотермияга
йґл іґймаслик, рационни C витамини-
га бой соІлом мева ва сабзавотлар би-
лан бойитиб ва спиртли ичимликлар
ичмаслик;

2. Рационга антисептиклар деб ата-
ладиган маµсулотларни киритиш ва
µар куни пиёз ва саримсоіни истеъ-
мол іилиш;

3. Авитаминозга йґл іґймаслик, йи-
лига камида икки марта витаминлар
іабул іилиш;

4. Энг оддий гигиена іоидаларига
риоя іилиш, хавфли микробларга бой
бґлган жамоат душлари ва бошіа жой-
лардан фойдалангандан сґнг µар доим
антисептик билан іґлларни тозалаш;

5. Тери устида пайдо бґлган шика-
стларни имкон іадар тезроі дезинфек-
ция іилишни унутмаслик.

Мазмунли суµбатингиз учун раµмат!

Шоµиста НИЁЗОВА
суµбатлашди

¤зининг ёки
яіинларининг соІлиІида муаммо бор

одамнинг тинчи бґлмайди. Безовталик,
паришонхотирлик µукмрон бґлади. Беморни ґз

ваітида даволаб жамиятга іайтариш эса бугунги кунда
тиббиёт олдида турган муµим вазифалардан биридир. Дар-
воіе, коронавирус пандемияси бизга юіумли касалликлар

бґйича іилиниши керак бґлган ишларимизни кґрсатиб бер-
ди, десак муболаІа бґлмайди. Шундан келиб чиіиб бугунги

кунда санитария эпидемиологик осойишталик ва
жамоат саломатлиги хизмати томонидан
аµоли саломатлиги йґлида іандай ишлар

амалга оширилаётгани билан
іизиідик.

Тиббиётдаги ислоµотлар

ВА МАНФААТИ УЧУН
ИСЛОҐОТЛАР ИНСОН ЈАДРИ
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Маълумки, порлоі истиіболга кґз тиккан µар
бир ота-она сингари жонкуяр педагог мураббий-
лар µам баркамол авлод орзуси билан яшайди.
Мамлакатимизда замонавий фикрлайдиган юксак
билим кґникма ва малакага эга тегишли соµа ри-
вожига муносиб µиссасини іґшишга іодир кадр-
ларни тайёрлаш, бу маісадга
эришиш учун янада сифатли
ва іулай таълим жараёнини
ташкил этиш устувор вазифа-
лардан бири сифатида белги-
ланган. Бу борада Јарши Дав-
лат университети математика
ва компьютер назарияси фа-
культети математика ва инфор-
матика йґналиши 3-босіич
02082-гуруµ талабалари
Јарши шаµридаги 15 умумий
ґрта таълим мактабида малакавий амалиёт олиб
бормоіда. Малакавий амалиётга алгоритмлар ва
дастурий технологиялари кафедрасининг доцент-
лари, педагогика фани номзодлари раµбарлик
іилиб, дарс жараёнлари интерфаоллик ва таіди-
мот материаллари асосида олиб борилмоіда.
Амалий дарсларда “Ассисменти”, “Кубик”, “Плюс-
минус”, “Крассворд” каби бир іатор усул ва тех-
нологиялардан фойдаланилади. Дарсларда кафедра
ґіитувчиси Дилфґза Саидова иштирок этиб, жара-

Мен µам ґтдим баµор ґтган йґллардан,
Шабнам ичган тонглар ґпди кґнглимни.
Балки кґп нарсани унутдим бу дам,
Ватан, унутмадим бирор йґлингни.
Дунёда юзлаб халі ва миллат

бор. Ґар бир халі ґзининг ота-бо-
болари, тарихи ва ґтмиши билан
инсоният деган жамиятга, унинг ри-
вожига іґшган µиссасидан фахр-
ланиб, маІрурланиб яшайди. Куни
кеча Јарши шаµридаги 39-ДМТТи-
да “Хотира ва іадрлаш” кунига ба-
Іишланган “Хотира абадий” номли
тадбир бґлиб ґтди. Тадбирда 39-
ДМТТ раµбари Муµайё Азизова та-
ниіли психолог Фотима Јурбонова, тарбиячи ва тарбияланувчилар иштирок
этдилар. 9 май - Хотира ва іадрлаш куни муносабати билан ґтказилган ижо-
дий тадбирни Фотима Јурбонова иккинчи жаµон уруши йилларида жангчила-
римизни унутилмас жасоратининг тарбиявий аµамиятига баІишланган маъру-
заси билан очиб берди. Айниіса, болажонлар мард ота-акаларини ґз жонлари-
дан кечиб бґлсада, нурларга бурканган жасоратлари, мурІак іалбларига іувонч
ватан меµри юз-кґзларидан миннатдорликлари сезилиб турди. Жажжи бола-
жонлар Она µайкал пойига гуллар іґйишди. Болажонлар томонидан тайёрлан-
ган куй-іґшиі, шеър ва раіслар тадбирга янада кґрк ва файз баІишлади. ¤Іил
болаларни µарбий кийимлари, чинакам ватан µимоячилари бґлишларига ишон-
члари янада мустаµкамлангани уларнинг µар бир µатти-µаракатларидан сези-
либ турди. Fунчадек садоіат ва вафо тимсоллари бґлмиш іизалоіларни раіс-
лари барчага іувноілик µадя этди. Тарих бизни ґша даµшатли йиллардан,
іанчалик узоілаштириб боргани сайин уруш µаіидаги муіаддас хотира шунча-
лик буюк, маънавий кучга айланиб боради. ¤з іаµрамонлари хотирасини му-
іаддас билиб, эъзозловчи халі буюк бґлишга, буюкман деб даъво іилишга
муносибдир.

Зебо ПАРДАЕВА, Зилола РАЖАБОВА,
Јарши шаµридаги 39-ДМТТ тарбиячилари

Ёш авлод тарбияси ґіитув-
чилар зиммасига катта масъу-
лият юклайди. Болаларнинг
эндигина ниш ураётган орзу-
умидларини іґллаб-іувватлаш
учун ґіитувчининг ґзига µам

маънавий руµий іґллов зарур
бґлади. ¤іитувчи ґз фанининг
етук билимдони бґлиш билан-
бирга, ґіувчиларни фанга
іизиітира оладиган кучли воиз,
донишманд етакчи µам бґлиши
зарур. Таълим соµасидаги ґзга-
ришлар сифатли таълимга
іаратилаётган эътибор, Јарши
шаµар 25 мактаб ґіитувчилари
дарс жараёнларига µам янги-
ча руµ, юксак билим салоµият

Бугунги кунда сифатли таъ-
лимга іаратилаётган эътибор
ґіитувчиларга амалий очиі
дарс ташкил этишни ва µар бир
фанга ґіувчиларни янада
іизиітира олиш маъсулиятини
µам юкламоіда. Ґар бир касб
эгалари бґлиш ва шу соµа
бґйича етук шахс янгилик, ил-
мий Іояларга эга, дунё халіла-
ри ґз урф одатлари бґйича
янги дизайн чизмалар, тарихий
обидалар, замонавий кґриниш-
лари ихтиролар яратилиши
талаб іилинаётган, янгиланаёт-
ган даврга гувоµ бґлмоідамиз.
Мен Јарши шаµридаги 25 мак-
табда технология фанидан ґіув-
чиларга дарс бериш билан бир-
га µар ойда юіори синф ґіув-
чиларига очиі амалиёт дарслар
ташкил этиб бормоідаман.
2023 йил 3 май куни 7-синф
ґіувчи іизлари ґртасида
“Текстил маµсулотлари инте-
рьерда ранглар жилоси” мав-
зусида очиі дарс амалиёти

Дунёдаги бугунги ривожланган мамлакатлар
тажрибасига назар солсак, тарихнинг мураккаб
даврларида µам энг катта сармоя таълимга йґнал-
тирганлигига гувоµ бґламиз. Кейинги йилларда
таълим тизимидаги ислоµатлар жадал тус олди
ва бу борада фармонлар, іарорлар іабул іилин-
ди. 2023 йил “Инсонга эътибор ва сифатли таъ-
лим йили” ном берилганлиги таълим соµасида
улкан ишлар изчил давом эттирилмоіда. Јарши
шаµар 26 мактабда µам сифатли таълимга іара-
тилаётган эътибордан руµланиб, ґіувчиларни чу-
іур билим олишларига эътибор іаратиляпди. Мен
ЯккабоІ туманида туІилиб, оиламиз билан Јарши
шаµрига кґчиб келиб, 2015 йил шу мактабни ту-
гатдим. Мактабни тугатгач Јарши давлат уни-
верситети іошидаги академик лицейда ґіидим,
2017 йил Јарши давлат университетининг физи-
ка математика факультетида таµсил олдим. 2022
йилда олий ґіув юртини тугатиб, µозирда устоз-
ларим іатори ґіувчи ёшларга таълим-тарбия бе-
ришда сифатли таълим йґналишида математика
ва компьютер соµасини мураккаб йґналишлари-
да билим беришга µаракат іилмоідаман. Кґп йил-

БаІрикенг инсон ким? Илмлиси-
чи? Маърифатпарвар, жонкуяр деган-
да кимлар кґз ґнгингизга келади?
Албатта, µар бир инсон улІаяр экан
µаётда ґз идеалини іидиради. Ким-
дандир ґргангиси, кимгадир ґхшаги-
си келади, ва кґп µолларда бу инсон-
лар ота, ґрнида она тимсоли жавоб
іайтаради. Бироі... шундай инсонлар
бґладики, улар миллат іайІуси билан
яшайди. ¤з навбатида ардоіда ва
µурматда бґлади. Отам Эргаш Шод-
монов ана шундай инсон эди.

Отам µаіида хотираларим жуда-жуда
кґп. ¤рганганларим эса ундан ортиі. ¤рга-
на олмаганларим µам кам эмас. Кґп µол-
ларда ёнингиздаги одамнинг хислатла-
ри, іилган меµнатлари, заµматлари сиз-
га билинмайди. Гґёки бу одатийдек...
Аммо ана шу инсоннинг іадрини, іилган
ишларининг наіадар кенгкґламли экан-
лигини кґп µолларда, у ґтгандан кейин
англаймиз, фахмлаймиз. Отам кґп ишлар-
ди. Тинимсиз меµнат киларди. Балки биз
ёшлик іилгандирмиз ёхуд юіоридаги каби
эътибор іилмагандирмиз. Аммо у киши-
нинг меµнатлари вилоят, республика
миіёсида эътироф этилгач, тилга туш-
гач, наіадар улуІ инсоннинг фарзандла-
ри эканлигимиздан, бир µаводан нафас
олаётганимиз, сґзлашаётганимиздан бе-
ихтиёр фахр туйІуси, ґз навбатида маъ-
сулият µиссини µам туярдик.

Отамнинг Јашіадарё вилояти педа-
гогик кадрларни іайта тайёрлаш ва ма-
лакасини ошириш институти билан боІ-
лиі фаолияти µам анча самарали. Бу
айниіса, 1997 йилдан, яъни филология
кафедраси мудири сифатида кґрсата
бошлаганда янада яііолроі кґзга таш-
ланди. У киши “Давлат тили µаіида”,
“Лотин ёзувига асосланган ґзбек алиф-

НУРЛАРГА БУРКАНГАН ВАТАНСИФАТЛИ ТАЪЛИМ ВА АМАЛИЁТ
ёнлар бґйича тавсиялар бериб бормоіда. Мак-
табда олиб борилаётган маънавий-маърифий
тадбирларда µам амалиётчи талабалар фаол иш-
тирок этмоідалар. Дарс жараёнининг техноло-
гик харитаси таълим-тарбия ва ривожлантирув-
чи маісадлари таълим самарадорлигини оши-

ришга іаратилган. Талаба-
ларга технологиялардан
фойдаланиш самаралари
µаіида  услубий тавсиялар
бериб келинмоіда. Талаба-
ларнинг амалиёт даврида-
ги самарали фаолиятла-
ри халіимиз учун етук кас-
бий малака ва педагогик
маµоратга эга бґлган му-
тахассис кадр бґлиб ети-
шишлари ва баркамол ав-

лод тарбиясида фаол иштирокчиси бґлишлари
учун замин µозирлайди. Талабаларни универси-
тетдаги юксак билим, салоµиятига эга ґіитув-
чилардан олган билимлари малакавий амалиёт
дарсларида сифатли таълимга эътибор іаратиш-
ларини ґз олдиларига іґйган орзулари сари ин-
тилишларига ишончим комил.

Нодира БЕГМАТОВА,
Јарши давлат университети алгоритмлар ва

дастурлаш технологиялар кафедраси доценти

талаб этмоіда. 2023 йил 2 май
куни маънавий ва маданий са-
лоµиятини бойитиш маісадида
4 синф ґіувчилари ґртасида
“Эртаклар яхшиликка етаклар”
мавзусида 4 шарт бґйича бел-

лашув тадбири
бґлиб ґтди. 1 шарт
бґйича - ¤збек халі
эртакларидан лав-
µалар, 2 шартда -
Јґшиічи актёрлар-
га таілид, 3 шарт-
да - Маіоллар ай-
тишуви, 4 шартда

– Аниі фанлар асосидан савол-
жавоблар бґйича ґзаро куч си-
нашди. 4 синфлар аро ґтказил-
ган бу тадбир болажон ґіувчи-
ларни эртак іаµрамонларини
іиёфаларини ґта µаііоний ижро
этишлари, іґшиічи актёрларга
меµр ва µавас билан таілид
этишлари, оІиздан-оІизга ґтиб
келаётган ґзбек ва жаµон халі
маіолларини, аниі фанлар асо-
сида берилган саволларга тез-

кор аниі жавоб беришлари
мактаб раµбариятини, µакам

ва кузатувчи педагогларни µур-
мат эътиборларига сазовар
бґлишди. Бундай тадбирлар ґтка-
зилиши, ґлІаётган ёш авлод іал-
бида ватанпарварлик, инсоний-
лик, эл-юртга меµр-муµаббат туй-
Іулари мустаµкамланиб боради-
деди мактаб маънавият ишлари
бґйича раµбари. ¤іувчиларни µар
томонлама етук шахс іилиб тар-
биялаш, бошланІич синф
ґіитувчилари зиммасига билим
тарбияда кучли талабчанлик та-
лаб этилади. Чунки мурІак іалб
эгалари, ёшликдан олган билим
тарбияларига илк устозларини
меµрига таяниб, улІайиб камол
топади. Тадбир сґнггида 4 синф
ґіувчилари ґз маµорат ижрола-
ри бґйича раµбарият томонидан
“Диплом”, “Фахрий ёрлиілар”
билан таідирландилар.

Сарвиноз КАТТАЕВА,
Адолат ЖАЛИЛОВА,

Дилноза ШАХМУРОДОВА,
Јарши шаµар 25-мактаб бош-

ланІич синф ґіитувчилари

ТАЪЛИМ-ТАРБИЯ БОШ МАЈСАДИМИЗ
лик билим тажрибаларига эга устозларим Худой-
берди Соµибов, Холида Жумаеваларни иш тажри-
баларига таяниб ґз билим маµоратимни, ґіувчи-
ларни математика фанига іизиіишлари ортиб,
мураккаб фан сирларини іунт билан ґрганишла-
рига эътибор іаратмоідаман. Ёшлар жамиятни
µаракатга келтирувчи кучдир. Шу маънода бугунги
янги ¤збекистон юксак билимли замонавий фикр-
лайдиган, іатъий позицияга эга навіирон авлод
мамлакатига, йигит – іизлар эса давлатнинг эр-
танги тараііиётида тобора µал іилувчи кучга ай-
ланиб боряпди- дея ишонч билан айтиш мумкин.
Дарс фаолиятим билан бирга сифатли таълимга
іаратилаётган эътибордан руµланиб, 2023 йилдан
бошлаб ОНЛАЙН масофавий усули оріали ґіув-
чиларга билим беришга µам эътибор іаратяпман.
Ундан ташіари инглиз тилини мукаммал ґрганиб,
ґз билимимни янада бойитмоічиман. Ґар томон-
лама, чуіур билимга эга бґлишимиз камолат сари
етаклайди.

Азиза БУТАЕВА,
Јарши шаµар 26-мактаб

математика фан ґіитувчиси

ЭРТАКЛАРНИНГ НУРЛИ ОЛАМИ

ТЕХНОЛОГИЯ ФАНИГА ЭЪТИБОР КУЧАЙМОЈДА
ґтказилди. Унда ґзбек миллий
матоларимиз, пардалар, кґри-
нишлари замонавий меµмонхо-
налар ва уларни безаш усулла-
ри, турли  кийимларга
дизайн янгиликлар бериб тикиш
жиµозлари ва мебеллар-
ни рангларига мослаб
гилам диванлар жой-
лаштириш, янгича іуроі
- кашталарга ранг бе-
риш, турли хил іґл бола
ихтиролари яратиш ва
уларни ґіувчи онггига
сингдириш µамда аниі
тушунарли маълумот
беришга µаракат іил-
дим. Очиі тадбирда иштирок
этган ва кузатувчиларни іизиі-
тирган саволларига етарлича
жавоб беришга ва бу соµага
іизиіувчилар ортаётганидан
фахр туйІусини туйдим. Шу нуі-
таи назардан ґіитувчилар ахбо-
рот-коммуникацион технология-
лардан фойдаланишга доир би-
лим ва кґникмаларининг етар-

ли бґлишига катта аµамият
іаратмоіда. Шубµасиз, таълим
жараёнига янги технологиялар
киритиш зарур. Янги технологи-
яларга мулоіот жаµон µамжами-
ятига кириб бориш воситаси си-

фатида ишлатиш имконини бера-
ди. Янгиланаётган замон билан
µамнафас бґлиб яшаш биздан
чуіур билим, изланиш талаб эта-
ди. Тадбир кузатувчилар Нафиса
Соµибова ва Сурайё Шаймонова-
лар томонидан юіори баµоланди.

Мунира Х¤ЖАЁРОВА,
Јарши шаµридаги 25-мактаб
технология фани ґіитувчиси

БУТУН ХАЛЈИМ БОЛАСИН...

БошланІич таълим инсоннинг етук шахс сифатида шаклланишидаги асо-
сий бґІин µисобланиб, унинг сифатига іараб миллатнинг умумий саводхонли-
гига баµо берилади. Бугунги кунда хорижий давлатлар тажрибасида миллий
таълим тизимининг ривожланиш даражаси мамлакатнинг иісодий-ижтимоий
тараііиётига бевосита таъсир кґрсатаётганлигини кґриш мумкин. Муµтарам
Президентимиз Мурожаатномасида илм-фанга, таълим-тарбияга катта эъти-
бор бериш, соµани си-
фатли даражада ривож-
лантириш учун инноваци-
он ёндашув зарурлиги
таъкидланди.

Тарбия ґчоІи эса бу
мактаб, оила ва маµалла
эканлигини доно бобола-
римиз таъкидлаб ґткан-
лар. Бас шундай экан му-
стаіил ¤збекистон кела-
жаги бґлмиш ёш авлод-
га таълим-тарбия бериш биз ґітувчи мураббийларнинг виждоний бурчимиз
бґлмоІи лозим. Бугунги кунда мустаіил тараііиёт йґлида бораётган мамлака-
тимизнинг узлуксиз таълим тизимини ислоµ іилиш такомиллаштириш, янги
сифат босіичига кґтариш, унга илІор педогогик ахборот технологияларни жо-
рий этиш µамда таълим самарадорлигини ошириш давлат сиёсати даражаси-
га кґтарилди. Биз µар тамонлама ривожланиб келаётган, ниµоятда кучли, так-
рорланмас іобилият ва иітидор эгалари бґлган юрт фарзандларига таълим
бериш, тарбиялаш ва камол топтиришдек µам шарафли касб эгаси эканлиги-
миз буни чин дилдан µис іилиш маъсулиятни янада оширишди.

Шоира Й¤ЛДОШЕВА
Касби туман 5-сон умумий ґрта таълим

мактаб бошланІич синф ґітувчиси

босини жорий этиш тґІрисида”ги
Јонунларни таълимга тадбиі этишда
фаоллик кґрсат-
ди.

Отам µаіида
яна кґп гапириш
мумкин. Яхшиси
кґпчилик  эъти-
роф этган лав-
µаларда отам
µаіида янада
тґлиіроі ва са-
мимийроі эъти-
рофлар кґзга
ташланади. Масалан, “Хислат”, “Хиз-
мат кґрсатган доцент Э.Шодмонов...”,
“Она тилимиз жонкуяри”, “БошланІич
таълим”, “Эргаш Шодмонов”, “Соµиб-
іирондин садо келур”, “Назмий баён
сержилодир”, “Она тилим-жону дилим”
кабилар шулар жумласидандир.

Оилада іиз фарзанд туІилса – она-
сининг овунчоІи, ґІил бола туІилса –
отасига издош туІилди дейишади. Мен
оилада кенжа фарзандман. Бутун
ёшлигимдан µозирги кунгача отамни
ґзимга сирдош, µамсуµбат, µамфикр
деб билдим. Чунки онага айтилган сир
– бир кунмас бир кун юзага чиіади.
Отага айтилган гаплар эса ґз ифода-
си, мазмун-моµиятига чуіур етмагун-
ча акс этмайди.

...Фахр билан, ифтихор билан айта
оламан. Отам менинг идеалим. У киши-
дек бґлиш орзуим. Муносиб бґлиш маі-
садим. Шундай экан аъмолим µам, µаёлим
µам отам билан, отамнинг ёди билан.

Нигора ШАДМАНОВА,
Јарши муµандислик иітисо-

диёт институти ґзбек тили ва
адабиёти кафедраси катта

ґіитувчиси

ТАЪЛИМ ВА ИСЛОҐОТ
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Маълумки, мазкур акцияни ґтка-
зишдан маісад ґіувчиларда стресс ва
тушкунлик µолатларини олдини олиш
µамда µаётнинг гґзаллигини англаш,

шукроналик туйІуларини камол топ-
тириш, суицидал µолатларга іарши
тарбиялаш бґлиб, бунда мактаблар-
нинг амалиётчи психологлари, ґіитув-
чилар жамоаси  ва кенг ґіувчилар
уюшіоілик билан иштирок этдилар.

Акцияни самарали ґтказиш маі-
садида мактабимизда чора-тадбир
µамда иш режаси ишлаб чиіилиб, бир
іатор тадбирлар, танловлар, шу жум-
ладан турли хил амалий машІулот-
лар, методикалар µамда тренинглар
ґтказилди. "¤зига бґлган µурмат
нима?", "¤з-ґзини англаш", "¤зига
ишонч нима?" каби методикалар
мазкур режа асосида ташкил этилди.

- Таълим муассасамизда ґтка-
зилган акция доирасидаги тадбир-
ларда ґіувчилар ва ота-оналар фаол
иштирок этдилар, - дейди мактаб

Китобхонлик инсон зийнати. ¤іувчиларда бу ижобий одатни шаклланти-
риш учун эса турли тадбирлар ташкил этиб борилмоіда. Јарши шаµридаги
29-мактабда "Китобхонлар доираси" асосида "Китоб ва китобхонлик - ин-
сон маънавият кґзгуси" шиори остида тадбир бґлиб ґтди.

Унда сґзга чиііанлар
китоб - инсоннинг аілий
тараііиёти  ва маънавий
камолотига  ёрдам  бе-
рувчи,  илм  дурдонала-
рини  тґплаб,  авлодлар-
га етакловчи, ґтмишни
бугун ва эртанги кунга
боІлаб турувчи маънавий
бойлик эканлигини, китоб
- дилга нур беради, дил
нуридан эса инсон кґзи равшанланади, оламни кґради, англайди, тґІри
йґл ила бахт саодат топишлиги, китобдан шунчаки эрмак ёки бґлмаса зе-
рикишда  іґл келадиган бир восита сифатида фойдаланиш хатолиги, китоб-
ни севиб ґіиш кераклигини таъкидлаб ґтдилар.

Тадбирда 5-синф ґіувчилари китоб µаіида шеърлар ґіишди ва “Зумрад
ва Јиммат” эртаги асосида тайёрланган саµна асарлари ижро этилди. 10-
синф ґіувчиларидан Муштарий Боймуродова ва 9-синф ґіувчиси Акмал
Холтґраев ижросида А.Јодирийнинг "Меµробдан чаён" асаридан парча ижро
этилди. Шунингдек, ґіувчилар томонидан ижро этилган саµна кґринишлари,
куй-іґшиілар  ва раіслар йиІилганларга манзур бґлди.

- ¤іувчиларни китоб ґіишга іизиітиришда мактабда ґтказилаётган тад-
бирларнинг роли беіиёс. Кутубхонага ошиіиб кириб келган ґіувчиларни
кґриб, кґнглим ёришиб кетади. ¤іув йили  якунланиш арафасида турибмиз,
ґіитувчилар келишиб болаларини ёзги таътил кунларида ґіишлари учун
китоблар  рґйхатини эълон іилдик. Ота-оналар µам бизга бу борада яіин-
дан кґмакдош бґлишса, нур устига нур бґларди.

Соµиба ЭРДАНОВА,
Fузор туманидаги 29-умумий ґрта

таълим мактабининг кутубхоначиси

Тадбирда сґз олганлар мамлака-
тимизда ёш авлодни маънавий бар-
камол инсон этиб тарбиялаш, бґш
ваітини мазмунли ґтказишни таш-
кил этиш, уларни санъат, спорт, ах-
борот технологиялари, китоб ґіишга
іизиіишини ошириш бґйича 5 та

муµим ташаббус доирасида кенг
кґламли ишлар амалга оширилаёт-
ганини таъкидладилар.

4-"А"-синф ґіувчилар µам даст-
лаб биринчи ташаббус бґйича ма-
даният, адабиёт , санъатга іизиіув-
чан ёшлар ґз иітидорларини намойиш
этишди. Тасвирий санъат йґналиши-
да ґіувчилар томонидан "Менинг ке-
лажакдаги орзуйим" номли танлов-

Ґозирги кунда ёшларимиз
олдида турган муµим вазифалар-
дан бири ґз имкониятлари, іизи-
іишлари, іобилиятларига мос
касбни танлашдир.

Маълумки, касб танлаш,
касбга йґналтириш µаіида іан-
чалик фикр юритмайлик, махсус
тестларни ишлаб чиімайлик,
барибир µаётда ким бґлиш ке-
раклигини ота-она µам битирув-
чи µам билмайди. Шу боис, бу
муаммони самарали µал іилиш
маісадида психологлар іуйида-
ги тавсияларга амал іилиш за-
рурлигини таъкидлайдилар.

Јарор фаіат мустаіил ра-
вишда амалга оширилади. Ота-
онангиз томонидан бериладиган
маслаµатлар фойдали лекин
уларни фикри якуний іарор
бґлмаслиги керак. Психолог-
ларнинг таъкидлашича, биз
кґпинча атроф-муµитга, іарин-
дошлар, ґіитувчилар, дґстлари-
мизга эътибор іаратамиз. Одат-
да бундай вазиятда иккита
йґлдан борамиз яъни уларнинг

Аввало, кашфиёт деб ґрганганларимизни их-
тиро деб ёзганимиз сабаби µаіида икки оІиз сґз.
Кашфиёт сґзининг маъноси билганингиздек кашф
этмоідир. Масалан, Колумб Америка іитъасини

кашф этди деганда Колумб Америка іитъасини
бир нарсани бир нарсага іориштириб ясагани
эмас, уни излаб топгани тушунилади. Ньютоннинг
бутун олам тортишиш іонуни ва Эйнштейннинг
нисбийлик назарияси µам шунга ґхшаш µодиса.
Демак, кашфиёт – табиатда олдиндан мавжуд
бґлган µодисанинг сирини очишдир. Инсон аіли
билан яратилган янги бир нарсага эса ихтиро деб
аталади. Масалан, компьютер  ясаш учун мавжуд
бґлган ашёларнинг µар бири бир кашфиёт бґли-
ши мумкин, компьютернинг ґзи эса ґша нарсалар
мажмуаси бґлиб инсон заковати туµфасидир.

Алифбо. Инсоният тарихидаги энг машµур их-

"ҐАЁТ Г¤ЗАЛ, ЯШАШ УЧУН 1001 САБАБ"
¤іувчиларни касб-µунарга йґналтириш психологик-педагогик республика таш-

хис маркази вояга етмаганларга нисбатан зґравонликка іарши курашиш бґлими
иш режасининг 5-банди 10-бґлимида "Ґаёт гґзал, яшаш учун 1001 сабаб" мавзу-
сида акцияси ґтказилиши белгиланган. Айни кунларда республика ва вилоятимиз-
нинг барча таълим муассасаларида акция іизІин руµда ташкил этилди. Јарши
Давлат 1-ихтисослаштирилган умумий урта таълим мактабида µам мазкур ак-
ция кґтаринки руµда іарши олинди.

директори З.Турсунова. -¤тказилган
акция давомида мактабимизнинг пе-
дагогик жамоаси, ґіувчилар билан бир
іаторда МФЙ вакиллари, ота-оналар,

мактабларга бириктирилган
инспектор-психологлари, тиббиёт хо-
димлари фаол иштирок этишганлиги
акция аµамиятини янада оширди, де-
сак муболаІа бґлмайди.

Ростдан µам "Ґаёт гґзал, яшаш
учун 1001 сабаб" мавзусида акция
бизни мактабимизда ґзгача руµда ґтка-
зилди. Нега деганда, мактабимиз их-
тисослаштирилган бґлиб, бу ерда
ґзига хос иітидорлар, характер эга-
лари, дунёіараши, фикрлаши билан
тенгдошларидан фаріланадиган
ёшлар таµсил олади. Мана шу жиµати
µам ушбу лойиµа іийматини янада
оширди. Бир сґз билан айтганда ушбу
лойиµа педагог жамоа учун µам, ота-
оналар, ґіувчилар учун µам яхшигина
мотивация бґлди.

Комила АЗИЗОВА,
Јарши 1-ИДУМ психологи

"КИТОБ ВА КИТОБХОНЛИК-ИНСОН
МАЪНАВИЯТ К¤ЗГУСИ"

"БЕШ ТАШАББУС - БЕШ ИМКОН" ТАДБИРИ
Fузор туманидаги 29-умумий ґрта таълим мактабининг 4-"А" синфида "Беш

ташаббус - беш имкон" шиори остида маънавий ва маърифий тадбир ґтказилди.

да ґз иітидорларини расм чизишда
намоён этишди. Айниіса, маµоратли
іизларимиз томонидан ижро этилган
"Мен онамга ёрдамчи", "Ким чирой-
ли тугма іадайди?" номли чиіишлар
йиІилганларда катта таассурот іол-
дирди .

- Мана бугун бошланІич таъ-
лимдан юіори синф сафига
іґшилмоідамиз. ¤тган 4 йил да-
вомида устозимнинг ґргатган
ґгитлари бизнинг келажакда
соІлом ва баркамол авлодлар
бґлиб улІайишимизга пойдевор
бґлади, - дейди ґіувчилардан бири.

- Бола онгги ривожланиши
жараёнида, айниіса, уларни
спортга, санъатга, тил ґрганиш-
га, китоб ґіишга бґлган іизиіиш-

ларини ривожлантира олсак, катта
бґлганда бу кґникмаларни яна тако-
миллаштиради. Бугунги тадбиримиз-
нинг маісади µам айнан шунга іара-
тилган.

Шоµиста НАЗАРОВА,
Fузор туманидаги 29-сонли

умумий ґрта таълим бошланІич
синф ґіитувчиси

ЁШ АВЛОДНИ ЈИЗИЈИШИ ВА ЈОБИЛИЯТИГА ЈАРАБ
КАСБ- ҐУНАРГА Й¤НАЛТИРИШ

фикрига амал іиламиз ёки ак-
синча. ¤зи ґсмир учун нима ке-
рак? Масалан, она бутун µаёти
давомида ґіитувчилик фаоли-
яти билан шуІулланди лекин
у бу фаолиятидан аллаіачон
воз кечиш керак эди. Энди ґзи
хоµлаган нарсасига іизи ор-
іали эришишига µаракат
іилади. Бундай вазиятда іан-
дай йґл тутиш керак? Јарор-
ни тинчлик йґли билан іабул
іилишга µаракат іилинг. Ма-
салан, раіс ґіитувчиси ёки
химия ґіитувчилигидан іайси
бирини танлашингиз учун ота-
онангиз ва дґстларингизнинг
маслаµатларига амал іилинг.
Барибир якуний іарорни ґзин-
гиз іабул іилишингиз лозим.

Касб танлашда оилавий
анъанани давом эттириш шарт
эмас. Сиз ґзингизни ишингиз ун-
даги имкониятлар іулайликлар
шунинг билан бирга фарзандин-
гиз учун муваффаіиятли мартаба
µаіида олдиндан башорат іилиб
гапиришингиз мумкин. Агар фар-

зандингиз сизни ёки отасини кас-
бини давом эттирмоічи бґлса бу
жуда яхши. Лекин мажбур іилиш-

нинг ґзи нотґІри. Агар инсон ґзи
ёітирмаган иши билан бутун µаёт
давомида шуІуллангандан кейин
ґзини бахтсиздек µис іилади.

Ґазратіул АРЗИЕВ,
Шаµрисабз туманидаги

28-мактабнинг психологи

ДУНЁНИ ¤ЗГАРТИРГАН ИХТИРОЛАР
тиролар µаіида турли  миллатлар орасида сґров
ґтказилганда сайёрамиз аµолисидан бирор киши
бутун дунёни “ларзага” солган ихтиро іайси эка-
нини іатъиятла айтиб бера олмаган. Лекин кґпчи-
лик алифбонинг яратилиши дунё цивилизацияси-
га туртки бґлганини эътироф этган ва худди ана
шу ихтиро дунёда биринчи ґринни эгаллаган.
Улардан µарфлар ва сґзлар ташкил топган. Агар
µарфлар, белгилар, сґзлар, тиллар бґлмаганда µеч
іандай ихтиро ва технологиялар бґлмас эди.

Китоб. Яна бир сґровда инсон зотининг энг
муµим ихтироси деб ракета, чироі, телевидение,
радио, интернет ва µаттоки iрhone эмас, китоб
тан олинган. Чунки электр ёки атом энергияси
ёрдамида µаракатланадиган космик кемалар, са-
молётлар ва шунга ґхшаш оламшумул кашфиёт-
лар ва ихтироларнинг асл сабабчиси бу – китобдир.
Барчамиз гувоµмиз, µаттоки компьютер, телеви-
дения ва бошіа энг таъсирчан технологиялар µам
китоб ґрнини боса олмади. У іадимги билимлар-
нинг энг ишончли ташувчиси ва унга µеч іандай
энергиянинг µам кераги йґі. У µали µам инсон-
ларни билим ва маърифат томон етаклашда пе-
шіадамлик іилмоіда.

Fилдирак, компьютер, автомобиль кабилар µам
мана шундай дунёни ґзгартирган ихтиролар іато-
рида.

Феруза ПАРМОНОВА,
Fузор туман 74-сонли умумий ґрта таъ-
лим мактаб бошланІич синф ґіитувчиси

Муµаммад Юсуф – эл ардоІидаги бул-
булзабон шоир. Унинг µар бир сатри халі-
нинг іалбида мангу муµрланган.

Шоир ґз Ватанининг µар
бир зарраси, табиати, тари-
хи, орзу-армонлари, µар бир
гиёµини шеърга солди. Му-
µаммад Юсуф шеър іидир-
мас эди, балки шеър уни
іидириб юрарди. Халіона
оµанг, эл дарди билан
яшаш, унинг кундалик эµти-
ёжига айланганди. Шоир
учун энг асосийси, миллат-
нинг меµри. Шу боис, унинг
шеърларида сеµр бор. Халі
меµри Муµаммад Юсуф
учун энг катта мукофот. Бундай мукофотга µамма
ижодкор µам сазовор бґлавермайди.

Унинг µар бир шеъри куйга солиниб, халі нинг
севимли іґшиіларига айланиб улгурди. Она Ва-
тан тараннуми унинг µар бир сатрида ґз аксини

ҐАЁТГА МУҐАББАТ – АКЦИЯ МОҐИЯТИ
Ґаёт нима? Ґаётнинг маъно-

си нима? Дґстлик, севги, ґлим,
хиёнат нима? Бу мавзулар
ґсмирларни кґпроі ґйлантиради.
Ґаётда нима муµим эканлигини
тушуниш учун жавоб излайди.
Агар сиз ґсмир билан іийин мав-
зуларда суµбатлашишдан іоч-
сангиз, у жавобларни бошіа то-
мондан — масалан, интернетда
іидиришда давом этади. Ижти-
моий тармоілардаги маълумот-
лар нафаіат ишончсиз, балки
хавфли бґлиб чиіиши µам мум-
кин.

Бола µаёт гґзал, яшаш бахт
эканлигини тушуниши учун
іґлингиздан келган µамма нар-
сани іилинг. Болани µаётда од-
дий нарсалардан мисол учун та-
биат, одамлар билан мулоіот,

дунёни ґрганишдан завіланишга
ґргатиш муµим. Ґаётга муµаббат
уйІотишда ґзингиз намуна бґлинг.
С и з н и н г
µаётга ижо-
бий муноса-
батингиз, ал-
батта, болага
ґтади ва унда
юзага кела-
диган іийин-
чиликларни
е н г и ш г а
ёрдам бера-
ди.

Маълум-
ки, мактабларда ґтказилган "Ґаёт
гґзал, яшаш учун 1001 сабаб" мав-
зусида акцияси мана шу маісад-
лар учун хизмат іилди дейиш
мумкин. Акция доирасида макта-

бимизда кґплаб тадбирлар, іизи-
іарли машІулотлар ґтказилди. Бу
шубµасиз, ґіувчилар, ота-оналар,

педагоглар учун µам фойдали
бґлди.

Ґилола Х¤ЖАНОВА,
Fузор туман 29-умумий ґрта

таълим мактаб психологи

“МУҐАММАД ЮСУФ ЭЛ АРДОFИДАГИ ШОИР”
топди.  Андижонда шоир µайкали ґрнатилган µиёбон
іурилган ва унинг олдидаги мактаб Муµаммад Юсуф
номи билан аталган. Бу эса муµтарам Президентимиз

Шавкат Мирзиёевнинг андижон-
ликларга, хусусан, шоирга бґлган
чуіур эµтироми рамзидир.

Шоир таваллуд топган сана
муносабати билан Муборак ту-
манидаги 24-сонли умумий ґрта
таълим мактабида “Муµаммад
Юсуф эл ардоІидаги шоир” деб
номланган тадбир ґтказилди.
Тадбирда мактабнинг 7- ва 10-
синф ґіувчилари иштирок этди.
¤іувчилар томонидан шоир ижо-
дидан намуналар ґіилди ва саµ-
на кґринишлари ижро этилди.

Тадбир барчада катта таассурот іолдирди.
Муµаббат Й¤ЛДОШЕВА

Муборак туманидаги 24-сонли умумий
ґрта таълим мактабининг она тили ва

адабиёт фани ґіитувчиси
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Маълумки, 15 май куни,
жаµон миіёсида Халіаро
оилалар куни (International
Day of Families) нишонла-
нади. Ушбу байрам БМТ
Бош Ассамблеяси томони-
дан 1993 йил 20 сентябр-
даги «Халіаро оила йили
тґІрисида»ги резолюцияга
мувофиі 1994 йилнинг 15
майидан буён мунтазам
равишда нишонланиб ке-
линади.

Оила - инсон учун муіад-
дас ва улуІ даргоµ. Инсон шу
даргоµда туІилади, ґсади, уна-
ди, вояга етади. Оилани жа-
миятнинг кичик бир парчасига
іиёслаш мумкин.

Јашіадарё вилояти Чироічи туманидаги 1-
ИДУМда 9 май - Хотира ва іадрлаш куни муно-
сабати билан тарбия фанидан 7 «А»-синфда “Ґам-
маси ґз іґлимизда” мавзусида очиі дарс бґлиб
ґтди. Очиі дарсни “Тарбия” фани ґіитувчиси
“Шуµрат” медали соµибаси Райµон Давронова

ташкил іилди. Дарс бошланишида, давлатимиз-
нинг мадµияси куйланди. Очиі дарсда бугунги
кунда тинч ва осойишта яшашимиз учун. Муста-
іил ва озод давлатимиз равнаіи учун, бугунги
кунга етишишимиз учун ота-боболаримиз жон
олиб жон беришганларини, Ватанимиз µимояси
учун ґз жонларидан, кечганларини, минглаб ва-
тандошларимиз урушда вафот этганлари µаіида
суµбатлашишди. ¤іитувчи дарсни янги пед тех-
нологиялардан фойдаланиб, мавзуга оид слайд

Јашіадарё вилояти Перинатал
маркази она ва бола саломатли-
ги учун масъул µисобланган тиб-
биёт муассасасидир.

Марказда фаолият олиб бораётган
ходимлар катта жамоани ташкил эта-

ди. Жум-
л а д а н ,
марказда
ж а м и
363 на-
фар тиб-
биёт хо-
димлари
м е µ н а т
і ил иш -
м о і д а .
Уларнинг
86 нафа-
ри олий,
39 нафа-
ри би-
ринчи ва
64 нафа-

ри иккинчи тоифали µамширалар.
Акушер-гинеколог врачлар томони-

дан белгиланган кґрсатмага асосан
µамширалар беморларга тиббий муо-
лажа ишларини олиб боришади. Ґам
онага, µам болага тиббий хизмат
кґрсатишда µар бир µамширадан етар-
ли касбий билим ва албатта, етарли

12 май – Халіаро µамширалар куни

ЭЛ ХИЗМАТИДАН МАМНУНМИЗ
тажриба талаб іилинади. Биз бу ма-
салага алоµида эътибор іаратиб, µам-
шираларни малака ошириш курсла-
рида ґіитишга юборишни босіичма-
босіич тарзда йґлга іґйганмиз.

Юіорида айтиб ґтганимдек жамоа
сафи катта. Аввало ходимлар, беморлар,
іолаверса уларнинг ортидан келадиган
фуіаролар билан муомала маданиятини
сифатли даражада олиб бориш масъу-
лияти бизнинг зиммамизда. Бундан
ташіари марказ µудудидан тортиб то
беморларга мґлжалланган хоналарнинг
саронжомлиги, тоза ва озодалиги учун
µам масъулмиз. Биз зиммамиздаги бурч
ва масъулиятни бир даіиіа бґлсада унут-
масдан бажаришга доимо шаймиз.

Фурсатдан фойдаланиб 12 май
- Халіаро µамширалар куни би-
лан барча опа-сингилларимизни
табриклайман. Эътиборталаб
µамда шарафли касб байрамин-
гиз іутлуІ бґлсин, муµтарама µам-
ширалар. Эл хизматидан асло
чарчаманг, µорманг!

¤зларингизга соІлиі-омонлик,
оилаларингизга бахт ато этиши-
ни Яратгандан сґраб іоламан.

Гґзал БУРХОНОВА,
Јашіадарё вилояти Перина-

тал маркази Бош дояси

15 май – Халіаро оила куни

ОИЛАЛАР МУСТАҐКАМЛИГИ Й¤ЛИДА
Дарµаіиіат, халіимиз азал-

дан оилани муіаддас, муборак
даргоµ сифатида эъзозлаган,
бу іґрІонга завол етмаслиги
учун бор маµоратини ишга
солган. Зеро, оилани бошіа-
риш фарзандларни халііа, ва-
танга муносиб авлод іилиб
етиштириш масъулиятли вази-
фадир. Афсуски, баъзан бу бо-
рада билим, тажриба ва тар-
биянинг етарли бґлмагани ту-
файли кґпроі ёшлар ґртасида
ажрашиш µолатлари учраб ту-
ради. Арзимаган баµонани са-
баб іилиб оилалар бузилиб,
бегуноµ, беІубор фарзандлар
тирик етим бґлиб іолмокда.
Аёл оіила, фозила, жонкуяр,

µар нарсада эр іадрини юксак
іґядиган бґлса, эр босиі, жиддий,
меµрибон, фарзандлари, аµли
аёлига жонкуяр бґлиши лозим. Эр-
хотин ґртасида меµр-оіибат бґли-
ши керак.

Тадбирлар ташкил іилиниб, на-
мунали оилалар, узоі йиллар аµил-
иноі турмуш іурган оилалар вакил-
лари таклиф этилиб, уларнинг
µаётий тажрибаларини ґртоілашиш
бґйича давра суµбатлари ёшларда
катта таассурот іолдириш бароба-
рида барпо этилаётган оилаларнинг
мустаµкамлигини таъминлашга
асос бґлмоіда.

Комила ШАРИПОВА,
Fузор тумани ФҐДЁ бґлими

мудираси

ҐАММАСИ ¤З Ј¤ЛИМИЗДА
ва видеороликлардан фойдаланди. ¤іувчиларни гу-
руµларга бґлиб ишлади. Очиі дарсда ґіитувчи “101
нафар ґзбек аскарининг жасорати” µаіидаги фильм-
ни ґіувчиларга намойиш іилди. ¤іувчиларнинг фик-
рини билиш ва дарсни мустаµкамлаш маісадида,
уларни савол берганида, ґіувчилар иккинчи жаµон

урушида іатнашган ґзбек аскарлари, Ни-
дерландия концлагерида асрликда тил-
га олиб бґлмас іийноіларга солинсада,
оч бґлсаларда, “Худога шукр” деган сґз
билан уларга берилган нонга ташлан-
мадилар. Германия кино операторлари
кутган µодиса рґй бермаган. ¤збек йи-
гитлари оІир іийноіларда саіланди.
Нидерландияда 101 нафар ґзбек іабри
бґлиб. 9 апрель куни ¤збекистонлик ас-
карларга алоµида µурмат кґрсатиб, Хо-
тира сифатида іаралган экан. ¤іувчи бер-
ган саволларга, ушбу тарихий фильмдан
олган таассуротларини µаяжон билан
сґзлаб бердилар. Айниіса, “Нон воіеа-

сини” уруш даврида бутун мамлакатга таріалиб, бу-
гунга етиб келганини, сґзлаб беришди. Дарс сґнгги-
да мактаб директори Раъно Бегимова дарс жуда µам
мазмунли ґтганлиги ва ґіитувчи ґз олдига іґйган
максадига эришганини таъкидлади. 9 май - Хотира
ва іадрлаш куни олдидан бу дарсни ташкиллаштир-
гани учун Р.Давроновага миннатдорчилик билдирди.

Сарвиноз БЕГИМОВА,
1-ИДУМ ґіитувчиси, Касаба уюшма

іґмитаси раиси ґринбосари

Жамият тараііиётида жисмоний тарбия ва спорт-
нинг ґрни ва роли улкан бґлиб, давлатимиз томони-
дан жойларда олиб борилаётган спортни ривожлан-
тиришга доир ислоµотлар спортни янада ривожлани-
шига олиб келмоіда. Аввало, бу ислоµотларни амал-
га оширишда халіимизнинг руµиятига монанд олиб
борилиши ниµоятда муµим ґрин тутади. Чунки жой-
ларда халіимизнинг янги спорт турига муносабати,
уни іабул іилиши айнан шу спорт турининг ривожла-
нишини белгилаб беради.

Спорт – бу соІлиі, спорт бу ёшлик, у шаµду шижо-
ат, баркамоллик ва етуклик демак. Шунинг учун µам
мамлакатимизда спорт равнаіига, халіимизни спортга
оммавий тарзда кенг жалб этишга, айниіса, келажа-
гимиз эгалари бґлган ёш авлодни µар жиµатдан етук
ва комил инсонлар сифатида улІайтиришга юксак
даражада эътибор іаратилмоіда.

Мамлакатимизда жисмоний тарбия ва спортни ом-
малаштириш ижтимоий сиёсатнинг муµим йґналишла-
ридан бири этиб белгиланган. Чунки спорт аµоли са-
ломатлигини мустаµкамлаш, ёш авлодни соІлом ва

¤іувчи-ёшларни келгусида
унумли меµнат фаолиятига тайёр-
лаш, ґзларини іизиітирган касб-

µунарларни
э га л л аш г а
йґналтириш
и ш л а р и н и
йґлга іґйиш
а с о с а н
умумтаълим
мактаблари-
даги меµнат
т а ъ л и м и
ґіув фани
зиммаси га
тушади.

¤іувчиларда билим ва меµнат-
га муµаббат, меµнаткашларга µур-
мат µиссини сингдириш, уларни
жамоатчилик, ватанга садоіат,
дґстлик, ґзаро µурмат руµида тар-
биялаш технология фани ва касб
таълимининг тарбиявий хусусияти-
дир. Технология ва касб таълими-

Кимё фани мураккаб, шу би-
лан бирга жуда іизиі фан. Уни
ґіитишда ґіувчиларнинг ёши, пси-
хологияси, іобилиятидан келиб
чиіиб, уларга мос таълим метод-

лар тан-
л а н с а
маісад-
га муво-
ф и і
бґлади .
¤іув тар-
бия жа-
раёнида
ґіув-ди-
д а к т и к
ресурс-
л а р д а н
фо йд а-
л а н и ш
µ а м

яхши самара беради. Чунки ди-
дактиканинг асосий вазифаси –
таълим жараёнини янада мукам-
мал ташкил этиш, таълим тизим-
лари ва технологияларини ишлаб
чиіишдир. Дидактик ґйинларнинг
самарадорлиги биринчи навбат-
да уларнинг ґіувчиларнинг іизи-
іишига мос келиши, ґіувчиларга
іувонч баІишлаши, бу ґйинларда
бола ґзини эркин тутиши, ґз фик-
рини мустаіил баён этиши, ґзи-
нинг фаоллигини кґрсатиш имко-
ниятини бериши лозим.

Ґар бир фан ґіитувчиси ґз
ижодкорлигини ишга солган
µолда, дидактик ґйинларни фани-
га, мавзусига, ґіувчиларнинг іизи-
іишига іараб ташкил этади. Мен
µам кимё фани бґйича дидактик
ґйинларнинг бир нечта туридан
фойдаланаман. Масалан; савол-
жавоб, дискуссия маші ґйинлари,
кроссворд ечиш, моделлар тузиш
бґйича ґйинлар, кимё ґйинлар (Ки-
мёвий домино) ва бошіалар.

Мана шундай услублардан
бири - “Модель ясаш” услубига
тґхталиб ґтсак. Бу дидактик ґйин-

КИМЁ ФАНИНИ ¤ЈИТИШДА ¤ЈУВ-
ДЕДАКТИК РЕСУРСЛАРДАН ФОЙДАЛАНИШ

ни гуруµлар ґртасида ёки якка
тартибда ґтказиш мумкин. Бунда
µар бир ґіувчига ёки гуруµга бит-
тадан модда (ёки) унинг форму-
ласи айтилади. ¤іувчилар атом-
ларнинг шар-стерженли модел-
ларидан фойдаланиб уни тґІри ва
тез ясашлари керак бґлади.

Јґлланилиши: Бу методни ок-
сидли, асоси, тузлар, кислоталар
мавзуларини ґтганда ёки органик
кимё курсининг кґп мавзуларида
іґллаш мумкин. Бу метод оріали
ґіувчиларни кимёнинг энг асосий
тушунчалари бґлган атом ва мо-
лекула, валентлик µаіидаги би-
лимларини мустаµкамлаш, фанга
бґлган іизиіишларини ошириш,
уларни фикрлаш іобилиятини кен-
гайтиради. “Кимёвий домино”да
спорт туридагидек домино дона-
лари (кичик тґрт бурчак шаклида)
картондан ясалади. Домино дона-
ларидаги раіамлар ґрнидаги ки-
мёвий доминода моддаларнинг
формулалари ёзилади. Доминода-
ги бир ґрнига металлар, икки ґрни-
га металмаслар, уч ґрнига оксид-
лар, тґрт ґрнига асослар, беш
ґрнига кислоталар, олти ґрнига
тузларнинг формулалари ёзилади.
Тайёр домино доналари µудди
спортдаги домино ґйини синга-
ри ґйналади.  Бу метод анорга-
ник моддаларнинг тоифаланиши
7-синф курсининг охири, 8-синф-
нинг дастлабки мавзуларини ґтиш
ваітида іґлланилади.  Бу метод
ґіувчиларни кенг фикрлашга, тез-
корликка , ґзаро µурматга, µамжи-
µатлик билан билим олишга ундай-
ди. Шу билан бирга уларда анор-
ганик моддаларни синфларга аж-
ратиш малакаси шаклланади.

Манзура ПАРДАЕВА,
Китоб туманидаги

84-умумий ґрта таълим мак-
таби, олий тоифали кимё

фани ґіитувчиси

ТЕХНОЛОГИЯ ФАНИНИ ¤ЈИТИШДА ИНТЕРФАОЛ МЕТОДЛАР
нинг тарбиявий вазифаларини
амалга ошириш учун ґіитишнинг
мазмуни, шунингдек, ґіув ишлари-
нинг ташкилий шакл ва методла-
рини іґллаш самарали бґлади. Ґар
бир тараііиёт босіичига ґтишнинг
шарти фаіат меµнат унумдорлиги-
ни мунтазам ошириш ва моддий
неъматлар мґл-кґллигини яратиш-
дан иборат бґлиб іолмасдан, ёш
авлодда юксак ахлоіий сифатлар-
ни тарбиялашдан µам иборат. Бу
энг аввало жамият манфаатлари
йґлида іилинадиган жараёнда
шаклланади.

Технология дарсларида педаго-
гик технологиянинг кґплаб турла-
ридан фойдаланиб, машІулотни
ташкил этиш мумкин. Педагогик
технология эса боланинг іизиіув-
чанлигини µар томонлама ривож-
лантиришга іаратилган. А.Кушнер-
нинг фикрича, методика – илІор
тажрибани оммалаштириш ёки

билимларни етказишнинг янгича
йґлини ихтиро іилиш йґли бґлиб,
натижасига µамиша µам кафолат
бера олмайди. Технология эса µар
іандай шароитда іандай бґлишидан
іатъий назар, олдиндан белгиланган
натижани берувчи жараёндир. Тех-
нология фани педагогик технология-
нинг воситалари, усуллари ва шакл-
лари билан боІланган. Дарс жараё-
нида педагогик технология оммавий
таълим шароитида давлат таълим
стандартлари талаблари даражаси-
да кадрлар тайёрлашни таъминлай-
ди. Бизнинг олий маісадимиз кела-
жак учун мустаіил фикрли, ижодкор,
изланувчан ва истеъдодли ёшларни
етказиб беришдан иборат.

Умида АҐМЕДОВА,
Китоб туманидаги

84-умумий ґрта таълим
мактабининг 1-тоифали тех-

нология фани ґіитувчиси.

ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ ВА СПОРТ ДАРСЛАРИДА ЗАМОНАВИЙ ПЕДАГОГИК
ТЕХНОЛОГИЯЛАРДАН ФОЙДАЛАНИШНИНГ ЖИҐАТЛАРИ

баркамол этиб тарбиялаш оріали жамиятда соІлом тур-
муш тарзини іарор топтиради. Турли касалликлар, ёшлар
ґртасида зарарли одатларнинг
олдини олади. Спорт юксак ма-
даният, ватанпарварлик туйІу-
ларини шакллантиришда µам
муµим ґрин тутади. Мустаіиллик
йилларида бу борада кенг
кґламли ишлар амалга оширил-
ди. Аµолининг, айниіса, ёш ав-
лоднинг жисмоний тарбия ва
оммавий спорт билан мунтазам
шуІулланиши учун зарур шаро-
итлар яратилди. Ґудудларимиз-
да минглаб спорт иншоотлари
ва мажмуалари, ґйингоµлар бу-
нёд этилди µамда реконструкция іилинди.

Баµодир МУҐИДДИНОВ,
Китоб туманидаги 84-умумий ґрта

таълим мактаби 1-тоифали жисмоний
тарбия фани ґіитувчиси.

¤лкамизга билдирмай, ёз фасли кириб келди

Саховатин аямай, меваларга тґлдирди.

Ёзнинг баµонасида, анµорларда чґмилдик

Ґар бир дарахт шохида, мевалардан еб кґрдик.

Јуёш чараілаб турар, осмонда йґі µеч Іубор.

Кечалари юлдузлар, порлаб турар беІубор

Ґар бир мева ичида, бордир ажиб бир сеµр

Кґзинг іамашиб кетар, Fаройибдир бу меµр.

ТоІдан тушар тиниі сув ранги офтоб кабидир.

Полизларда µандалак пишиб ётар бир талай.

Асал ШОНАЗАРОВА,

Јарши шаµар 29-мактабнинг

6-«д» синф ґіувчиси

ЁЗНИНГ ХИЗМАТИ
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Бугун юртимизда барча ислоµот-
лар аввало инсон учун, унинг манфа-
атлари учун хизмат іилмоіда.

¤з µаётимизнинг хавфсизлиги бу авва-
ло ґзимиз учун фойдали бґлиб мамлакати-
мизда µам бу борада іатор ишлар амалга
оширилмоіда.  Худди шу борада Ички иш-
лар Вазирлиги ЁнІин хавфсизлиги бош-
іармаси µам салмоіли натижаларга эриш-
моіда. Бошіарма ходимлари Ґафтанинг µар
Чоршанба куни олиб бориладиган профи-
лактика тадбирларига алоµида эътибор
іаратиб келмоідалар. Хусусан, Јарши шаµ-
ридаги корхона, ташкилот, муассаса ва
хґжалик ташкилотларининг ёнІинга іарши
µолати текширилиб, аниіланган камчилик
µамда нуісонларни бартараф этиш юзаси-
дан доимий тарзда тегишли тавсиялар бе-
риб борилмоіда.

ЁнІин хавфсизлигини таъминлаш бґйи-

Вилоят давлат мулкини бошіариш ва тадбиркор-
ликни іґллаб-іувватлаш µудудий бошіармасининг
17.04.1995 йил №-243 буйруІига асосан Јарши шаµар
Пахтазор митти тумани «Хуршид» номли нон маµсу-
лотлари ишлаб чиіариш хусусий корхонаси Пардаев
Хуршид Низомовичга тегишли № 2813-раіамли Дав-
лат ордери йґіотилганлиги сабабли

БЕКОР ҐИСОБЛАНАДИ.

15 МАЙ — ХАЛЈАРО ОИЛА КУНИ
Оила — жамиятнинг

асосий бошланІич бґІи-
ни, гґзал урф-одатлар,
миллий іадрият ва анъ-
аналарларни ґзида ас-
ровчи, асрлар оша тар-
бияда ґзига хос миллий-
ликни шакллантирувчи
муіаддас маскан. Оила
тинч бґлса, маµалла
тинч, жамият фаровон,
давлат мустаµкам бґла-
ди.

Дунё бґйлаб 15 май —
Халіаро оила куни сифати-
да кенг нишонланади. Бу
куннинг тарихига назар со-
ладиган бґлсак, Бирлашган
миллатлар ташкилоти Бош
ассамблеясининг 1993 йил
20 сентябрдаги ялпи йиІи-
лишида 15 май куни - Хал-
іаро оила куни деб белги-

ланган. Бундан асосий
маісад дунё жамоатчили-
гини оиладаги муаммо-
ларни бартараф этиш,
оила іадриятларини мус-
таµкамлаш, муносабатлар-
ни тартибга солишдир.

М а м л а к а т и м и з д а
ёшларнинг турмуш іуриш
олдидаги тайёргарлигидан
то барпо этилган оилага
эътибор, уларни іґллаб-іув-
ватлаш, эµтиёжманд оила-
ларнинг муаммоларини
µал этиш, оила вакиллари-
нинг тиббий, ижтимоий,
µуіуіий хизматлардан фой-
даланиши учун имкон яра-
тиш каби іатор йґналиш-
ларда зарур шарт-шароит-
лар іилинмоіда. Маµалла
фуіаролар йиІини вакилла-
ри оилалар билан ишлаб,

улар µолидан хабар олади,
нотинч оилаларга ёхуд
эµтиёжманд, ижтимоий
µимояга муµтож оилалар-
га алоµида эътибор іара-
тиб, зарур кґмак кґрсата-
ди. Ушбу сана муносаба-
ти билан жойларда іатор
тадбирлар, амалий ишлар,
учрашув ва ґрганишлар
ташкил этилади.

Мамлакатимизда оила
институтининг µуіуіий
асослари µам мустаµкам-
ланган. Оила кодекси
µамда іатор іонун ва
іарорлар, іонуности µуж-
жатлари оилалар мустаµ-
камлиги йґлида замин
бґлаётир.

Наргиза ОЧИЛОВА,
Fузор тумани ФҐДЁ
бґлими инспектори

ОГОҐЛИК-ДАВР ТАЛАБИ
ча тарІибот ишлари уюштирилмоіда, ту-
раржойларнинг ёнІинга іарши µолати
текширувдан ґтказилаяпти. ¤та муµим
объектлар ва халі хґжалиги масканла-
ри, мактаб µамда бошіа ґіув юртлари
ва фуіаролар кґп йиІиладиган жойлар-
да кґплаб ёнІин хавфсизлиги бурчакла-
ри ташкил этилди. Шу билан бирга,
ёнІиннинг олдини олишга іаратилган
эслатма, плакат ва шиорлар тайёрла-
ниб, жойларга етказиб берилмоіда.

Бундан тегишли хулоса чиіариш эса
барчамизнинг ґз іґлимизда эканлиги-
ни унутмайлик.

“ЁнІин хавфсизлиги бґйича ушбу
йґналишдаги ишлар янада изчил да-
вом эттирилади.

Нурмурод ГАНИЕВ,
Шґртан НГЈЧБ БЁХТТЭБ П ва

НБ мутахассиси, сержант

Јутуруш – барча
иссиі іонли µайвонлар
ва одамларда учрайди-
ган, іутурган µайвонлар-
нинг тишлаши, тирнаши,
натижасида одамларга
юіадиган, асосан асаб
тизимини шикастланиши
билан кечадиган, вирус
табиатли, бедаво, ґта
хавфли юіумли касаллик-
дир.

Бугунги кунда іуту-
руш касаллиги 100 фоиз
ґлим билан тугайди, бу
касалликда ґлим муіар-
рар. Јутуруш касал-
лигида іийноіли
ґлим іайд этилади.
Бу тґІрисида маш-
µур рус олими Да-
нило Самойлович
іуйидагича  фикр
билдирган “Инсо-
ният дунёга келиб-
дики, іанчадан –
іанча касалликлар-
ни бошидан кечир-
ган ва кґрган, аммо
іутуриш касаллигига муб-
тало бґлган бемор аµво-
лини кґришдан ортиі
іґріинчли ва даµшатли-
роі µолат бґлмаса керак”.

Рус ёзувчиси Антон
Чехов іутуриш хасталиги-
га дучор бґлган невара-
сини кузатиб, уни жуда
іийналиб жон берганини
кґргач, “Бир µафтача
ґзимга келолмадим, тел-
банома бґлиб юрдим,
шундан кейин, дунёдаги
барча итлардан µам, ит-

Вирусли Гепатит касал-
лиги-Пиcорнавидае оиласи
Ґепатовирус турига мансуб
вирус келтириб чиіарадиган
кенг таріалган юіумли ка-
салликлардан бири µисоб-
ланади. Вирусли гепатит
ташіи муµитга чидамли:
хона µароратида бир неча
µафтадан бир ойгача, 400C
да бир неча ойгача, -2000C
да бир неча йилгача ґзининг
юіумлилик хусусиятларини
саілайди, 600C µароратда 60
даіиіагача бґлган ваітда
вирусли патогенлиги хусуси-
ятини саілайди, 600C µаро-
ратда 60 даіиіагача бґлган
ваітда вирусни патогенлиги
тґлиі саіланади, 10-12
соатга бориб ґз хусусиятла-
рини іисман йґіотади. Јай-
натиш вирусни 5 даіиіада
парчалайди.

 Вирусли гепатит касаллиги
фекал-орал юіиш йґли механиз-
мига хос бґлиб, яъни ичак ин-
фекцияларига хос бґлган барча
йґллар сув, озиі-овіат ва маи-
ший мулоіот йґллари оріали
юіади. Касалликнинг одамлар
ґртасида таріалиши асосан си-
фатсиз ичимлик сувидан фойда-
ланилганда, ифлосланган сув
µавзалари ва бассейнларда
чґмилганда,озиі-овіат маµсулот-
лари вируслар билан зарарла-
ниши юз берганда, санитария
ва гигиена іоидаларининг бузи-
лиши, шахсий гигиена іоидала-
рига риоя іилмаслик натижаси-
да юіади ва бу касаллик кґпроі
болалар ґртасида учрайди.

 Бу касалликни олдини олиш
учун юіоридаги юіиш йґллари-
ни билган µолда санитария ва

Эълон
Јашіадарё вилоят давлат мулки-

ни бошіариш ва хусусийлаштириш
µудудий бошіармаси томонидан Ко-
малиев Марс Муттабарович номига
1993 йил 8 апрелда берилган №-12649
раіамли Давлат ордери йґіотилган-
лиги сабабли

БЕКОР ҐИСОБЛАНАДИ.

боіарлардан µам кґнглим
іолиб кетди” деган сґзла-
рини ґз эсдаликларида
ёзиб іолдирган.

Ґаіиіатдан µам іуту-
риш билан µайвон касал-
ланадими, одам касалла-
надими, якуни аниі – даµ-
шатли ґлимдир.

Р е с п у б л и к а м и з д а
одамлар учун іутуриш ка-
саллигининг асосий ман-

баининг 90-95 фоизи ит-
лар µисобланади.

Одам организмига
іутуриш вируси тушиши

билан касаллик бирдани-
га бошланмайди. Дастлаб
вирус нервлар атрофида
бґладиган периневрал-су-
юілик оіими билан оріа
ва бош мияга етиб бора-
ди µамда мия тґіимаси-
да кґпая бошлайди. Бу жа-
раён белгиларсиз кечади
ва уни касалликнинг яши-
рин даври дейилади. Бу
давр 1 µафтадан 1 йилга-
ча, баъзан ундан кґпроі
µам бґлиши мумкин. Ка-
салликнинг ґртача яши-

рин даври 1-3 ойни таш-
кил этади. Ит тишлаган
ёки тирнаган жароµат іан-
чалик марказий асаб ти-
зимига яіин жойлашган
бґлса (бошда, бґйинда,
юзда, іґл бармоіларда,
кафтда), касалликнинг
яширин даври шунчалик
іисіа бґлади, аксинча, жа-
роµат марказий асаб ти-
зимидан узоі жойлашган

бґлса (оёіда), бу давр
чґзилади.

Јутуриш касаллиги
клиник кечишига іараб, уч

даврга бґлинади:
бошланІич, іґзІа-
лиш ва фалаж дав-
рлари. Касаллик-
нинг бошланІич
даври 1-3 кун да-
вом этади. Тиш-
ланган жой ґрни
іичийди, тортишиб
оІрийди, битган
жароµат ва чандиі
такроран яллиІла-
ниши мумкин. Бе-

мор тушкунликга тушади,
Іамгин бґлиб іолади,
одамлар билан мулоіат-
дан іочади, уйіуси бузи-
лади иштаµаси бґІилади,
унда іґріув µисси пайдо
бґлади. Касаллик бош-
лангандан 2-3 кун ґтгач,
беморда іґзІалиш, яъни
касалликнинг авж олиш
даври бошланади.

Беморнинг тана µаро-
рати кґтарилади, іон то-
мир уриши тезлашади,
сувни кґрганда, µаттоки

сув тґІрисида эшитганда µам
ютиш мускуллари тортишиб,
іисіариб, ютиниш іийинла-
шади яъни беморда сувдан
іґріиш гидрофобия аломат-
лари пайдо бґлади.

Касалликнинг учинчи,
яъни, фалаж даврида бемор
юрак-томир фаолияти етиш-
мовчилиги ёки нафас мар-
казининг фалажи оіибатида
вафот этади.

Хґш, фуіаролари-
миз бу бедаво ґта
хавфли юіумли касал-
ликдан саіланиш учун
нималарга эътибор

беришлари керак?
Жавоб оддий фаіат µар

бир фуіаромиз бу олтин
іоидаларнинг моµиятини
тґІри тушуниб, уларга амал
іилишлари шарт: Эгасиз
дайди итларни пайдо бґли-
шига йґл іґймаслик, итлар-
ни ветернария хизматига ґз
ваітида рґйхатга іґйиш ва
іутуришга іарши эмлатиш,
ит ва бошіа µайвонларни
тишлашидан саіланиш. Бор-
ди-ю жароµат олинса зудлик
билан жабрланувчи кишилар
тиббиёт муассасасига муро-
жаат іилишлари лозим, би-
ринчи тиббий ёрдам тезлик-
да бошланиши керак. Бирин-
чи тиббий ёрдам кґрсатил-
гандан сґнг жароµатланган
шахс антрабик ёрдам олиш
учун травматология ва хирур-
гия бґлимларига ёки тиббиёт
пунктларига йґлланма билан
юборилади.

ШоІдор НОМОЗОВ,
СЭО ва ЖСЈ Јашіа-

дарё вилоят бошіарма-
си ОАВ ва Жамоатчилик

билан ишлаш бґлими
мудири

ЈУТУРИШ – БЕДАВО ДАРД

ВИРУСЛИ ГЕПАТИТ КАСАЛЛИГИ
гигиена іоидаларига амал іилиш,
шахсий гигиена іоидаларига риоя
іилиш ва іолаверса махсус про-
филактикаси-эмлаш муµим аµами-
ятга эгадир.

 Вирусли гепатит касаллигига
іарши эмлаш маісадида хавфсиз
ва самарали реcомбинант вакци-
на іґлланилади. Вакцина йґриіно-
мага асосан бир марта ёки икки
марта юборилади.

 Вилоятимизда эмлаш µаіида
маълумот берадиган бґлсам, Бу
касалликка іарши махсус профи-
лактика эмлашдир, Вирусли гепа-
тит касаллигига іарши эмлаш пул-
ликдир. Вилоятимиздаги эµтиёж-
манд оилаларни ижтимоий іґллаб
іувватлаш маісадида, касаллик-
нинг кґрсаткичи охирги пайтлар-
да болалар ґртасида ошиб бора-
ётганлиги сабабли, Халі Депутат-
лари Јашіадарё вилоят кенгаши-
нинг 2023 йил 21 февралдаги
“Јашіадарё вилояти маµаллий
бюджетининг іґшимча маблаІла-
ри µисобидан йґналтириш тґІри-
сида”ги ВИ-58-17-4-0-К-/23-сонли
іарорига асосан вилоятдаги но-
гиронлиги бґлган, Темир дафтар
ва Аёллар дафтарида µисобда тур-
ган оилалардаги болаларни
дастлабки босіичда 1, 5-7 ёшда-
ги, кейинчалик бу іамров 2-14
ёшдаги болаларни вирусли гепа-
тит касаллигининг турига іарши
бепул эмлаш режалаштирилмоіда.
Ґозирги кунда эмлаш µафталиги
бґлиб ґтмоіда. Шу маісадида ма-
µаллий бюджет µисобидан 1,160
млрд. сґм маблаІ ажратилди ва
7190 доза вакцина харид іилинди.

 Темур БОБОЈУЛОВ,
Эпидемиология бґлим

мудири

Касб танлаш – µар бир инсон µаёти-
даги энг муµим танловлардан бири. Касб
– нафаіат даромад топиш манбаи, бал-
ки умрнинг асосий іисми сарфланадиган
фаолияти µамдир.

Психологлар бундай масъулиятли іарор
іабул іилишда фаіатгина атрофдагиларнинг
тавсиясига таяниш эмас, таµлилнинг бошіа
муіобил вариантларини µам іґллашни таклиф
іилишади.

Психологик тестлар:
¤зингизда іайси касбга мойиллик ва іизи-

іиш юіори эканини психологик тестлар оріа-
ли бирламчи босіичда аниілаб олишингиз
мумкин. Фаіатгина бунда онлайн платформа-
ларда дуч келган тестга эмас, соµа мутахас-
сислари ишлаб чиііан профессионал тестлар-
га таяниш керак.

Шуни эсда тутиш керакки, тест натижала-
рига «µукм» деб іараш керак эмас. Улар фа-
іатгина мойиллик йґналишини белгилаб бе-
ради.

Билимларингизни кенгайтиринг:
Турли касбий йґналишлар, истиіболли

соµа ва мутахассисликлар тґІрисида билим-
ларни мустаµкамлаш керак.

Ґар йили ґіувчиларни касбга йґналтириш
бґйича китоблар нашр іилиб борилади. Улар-
да µаттоки мактаб ґіувчиларига таниш бґлма-
ган касблар билан µам танишиш мумкин. Эµти-
мол, улардан бири сизнинг танловингиз бґли-
ши мумкин.

Касблар билан яхшироі танишиб

КАСБ ТАНЛАШДА НИМАЛАРГА ЭЪТИБОР
ЈАРАТИШ КЕРАК?

чиіинг:
Мактабни битириш арафасида ґспирин кґпин-

ча касблар µаіида нотґІри тасаввурга эга бґла-
ди. Улар танлаган касбларининг фаіат ижобий
ёки аксинча салбий жиµатларини кґришади. Бунда
ота-оналар фарзандларига кґп нарсаларни аниі-
лаштиришда ёрдам беришлари керак.

9-синфдан бошлаб, аста-секин ґзингиз тан-
лаган йґналиш билан танишиш маісадида
институт ва университетлардаги «Очиі эшиклар»
кунларида иштирок этиш маісадга мувофиі.

Умумий хулоса іиладиган бґлсак:
– Сизни яіиндан билувчи инсонлар – оила

аъзоларингиз, дґстларингиз билан маслаµатлаш-
ган µолда, ґзингизга іайси касб кґпроі мос
келиши µаіида сґраб олишингиз мумкин;

– Оммавий ахборот воситалари янги касб
соµалари µаіида кґпроі маълумот олишга ёрдам
беради. Махсус манбалар (адабиётлар, онлайн
платформалар) талаб юіори бґлган йґналиш-
лар µаіида маълумотлар беради;

– Истакларингиз ва µаётдаги маісадларин-
гиздан келиб чиіинг;

– Тґплаган маълумотларингизни чуіур таµ-
лил іилинг. «Ґаётда менга нима керак?» деган
саволга жавоб беришга µаракат іилинг;

– Имконият бґлса, касб танлаш бґйича ма-
лакали мутахассис билан маслаµатлашиш маі-
садга мувофиі.

Саида ЗИКИРОВА,
Јарши туманидаги 33-умумий ґрта

таълим мактабининг касб-µунарга йґнал-
тирувчи психологи
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Ушбу сана республикамиз, хусусан, вилоятимизда µам µар йили
кенг нишонланиб, соµа ходимларининг меµнатлари муносиб эъти-
роф этиб келинган. Бир сґз билан айтганда, юрти учун жонини
фидо іилгувчи, халіи учун іаліон бґлувчи, ґз іасамёдига содиі
іолиб, шараф билан меµнат іилиб келаётган µамшираларимиз

кунни тунга улаб фидокорликлари билан ґзларини намоён этиш-
моіда.

Энг катта бойлик - халіимиз саломатлиги, деган пурмаъно сґзлар
мамлакатимизда фаолият юритаётган, юртдошларига самарали тиб-
бий хизмат кґрсатиб келаётган
µамширалар учун азалий шиорга

айланган.
Азиз µамширалар оі либосли

фаришталар! Касб байрамингиз
муборак бґлсин. Барчангизга

оилавий тинчлик, хотиржамлик,
юртимиз равнаіи ва халіимиз
саломатлиги йґлида олиб бора-

ётган фидокорона меµнатларингизда омад ва зафарлар тилаб
іоламан.

Ґурмат ва эµтиром билан, Вилоят «Она ва бола скренинг»
маркази раµбари Дониёр Турсунов

Ґеч бир тиббиёт муассасаси µамширасиз иш тутолмайди. Баъзида
µамшираларнинг иши оддий ва тушунарсиз бґлиб кґрина-
ди, аммо ундай эмас! Улар мураккаб операциялар пай-
тида ёрдам беришлари керак бґлса µам, улар сабрли
ва мулойимдирлар. Амалиётнинг натижаси ва кґпинча
одам µаёти уларнинг ваколатли ва аниі µаракатла-
рига боІлиі! Исталган ваітда улар беморга ёрдам

беришга ва малакали ёрдам кґрсатишга тайёр.
Ґар йили 12 май Халіаро - µамширалар куни сифа-

тида бутун дунёда муносиб нишонланиб, µамшираларга алоµида
эµтиром кґрсатилади. Ґамширалар куни байрами билан барча

іалби оппоі оі халатдаги оі кабутарларни µамширалар аталмиш
халі хизматига беминнат бел боІлаган, оппоі фаришта аскарлар-
ни байрам билан чин іалбимдан муборакбод этаман. Эл оліишидан,

халі хизматидан асло чарчаманг. Йґлингиз либосингиздек оппоі
бґлсин. БАЙРАМ МУБОРАК.

Юксак эµтиром ила Болалар стомотология поликлиникаси
раµбари Јаµрамон Зиятов

12 май - Халіаро µамширалар куни
БАЙРАМИНГИЗ МУБОРАК АЗИЗ

ҐАМШИРАЛАР

"ХАЛЈАРО ҐАМШИРАЛАР
КУНИ" МУБОРАК Б¤ЛСИН




