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ГОД ЗАБОТЫ О ЧЕЛОВЕКЕ И КАЧЕСТВЕННОГО ОБРАЗОВАНИЯ

INSONGA E’TIBOR VA SIFATLI TA’LIM YILI

РАССМОТРЕНЫ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ПО ОТРАСЛЯМ 
ПРОИЗВОДСТВА ПРОДОВОЛЬСТВЕННОЙ ПРОДУКЦИИ

17 АПРЕЛЯ Президент Шавкат Мирзиёев ознакомился с презентацией 
предложений, направленных на поддержку отраслей производства про-

довольственной продукции.
В нашей стране принима-
ются меры для обеспече-
ния изобилия и доступности 
основных видов продуктов 
питания. В результате воз-
можностей, созданных для 
фермеров и предпринима-
телей, увеличивается объем 
производства такой продук-
ции.
В частности, в 2022 году 
реализовано 1,4 тысячи жи-
вотноводческих проектов, 
поголовье крупного рогатого 
скота достигло 14 миллио-
нов, овец и коз - 24 милли-
онов. Количество птицевод-
ческих хозяйств составило 
1,3 тысячи, производство 
яиц увеличилось на 4 про-
цента, мяса – на 28 процен-
тов. В сфере рыбоводства 
реализовано 290 проектов, 
заготовлено 502 тысячи тонн 
рыбы. Было произведено 27 
тысяч тонн меда.
В то же время в этих отрас-
лях существует ряд про-
блем, связанных с нехваткой 
кормов, земли и оборотных 
средств. В связи с этим были 
изучены мнения представи-
телей сферы и разработаны 
предложения.
На совещании ответствен-
ные лица представили ин-
формацию о мерах, запла-

нированных на текущий год.
В частности, за счет гран-
тов Международного фон-
да сельскохозяйственного 
развития в регионах будут 
созданы молокосборочные 
пункты. Каждый пункт будет 
кооперировать с не менее 
100 домохозяйствами, заго-
тавливающими молоко.
Кластерами будет постро-
ено 64 животноводческих 
комплекса. Стартуют ме-
роприятия по маркировке и 
идентификации скота с при-
влечением средств Всемир-
ного банка.
Из Фонда реконструкции и 
развития будет направлено 
35 миллионов долларов на 
обеспечение птицеводческих 
хозяйств кормом и оборот-
ными средствами. Следить 
за эффективностью исполь-
зования кредитов будет ас-
социация "Паррандасаноат". 
Предусмотрено увеличение 
суммы субсидий на импорт 
племенных цыплят.
Ожидается, что в результате 
указанных мер производство 
мяса птицы вырастет до 800 
тысяч тонн в год.
Также предлагается ряд до-
полнительных возможностей 
для рыбоводства. В частно-
сти, отныне естественные 

водоемы будут сдаваться в 
аренду через интернет-аук-
цион. Будет реализован 241 
отраслевой проект, в том чис-
ле по промышленному раз-
ведению креветок. В рамках 
государственной программы 
«Каждая семья – предприни-
матель» на рыбоводческие 
проекты намечено выделить 
кредиты без залога в разме-
ре до 50 миллионов сумов.
Отмечалось, что за счет 
этого в текущем году можно 
будет заготовить 850 тысяч 
тонн мяса рыбы.
Глава государства подчер-
кнул, что естественные водо-
емы и реки должны использо-
ваться, помимо ловли рыбы, 
как центры экотуризма, спо-
собные привлечь местных и 
иностранных туристов.
Поставлена задача расши-
рить работу по опылению 
сельскохозяйственных куль-
тур пчелами. Определены 
меры по размещению ульев 
по краям 50 тысяч гектаров 
садов и 200 тысяч гектаров 
полей, созданию условий и 
стимулированию населения 
к занятию пчеловодством.
Президентом даны дополни-
тельные указания по совер-
шенствованию мер поддерж-
ки.

K o‘rik-tanlov   «ENG NAMUNALI OILA»
15 may – “Xalqaro oila kuni” munosabati bilan 

shahrimizdagi harbiy qismda
"Eng namunali oila" ko‘rik-tanlovi bo‘lib o‘tdi.

 Tanlovda ishtirok etgan 7 nafar harbiy oila vakillari  
"Tanishtiruv", "Men sevgan adib", "Dolzarb mavzu" kabi 
shartlar bo‘yicha o‘zaro bellashdilar. Ishtirokchilarning 
chiqishlari Bekobod shahar Oila va xotin-qizlarni qo‘llab-
quvvatlash bo‘limi boshlig‘i Nodira Nazarova, “Yoshlarni oilaviy 
hayotga tayyorlash” markazi rahbari M. Sharipova hamda 
Respublika Ma’naviyat va ma’rifat markazi Bekobod shahar 
bo‘linmasi rahbari M. Qo‘zibayev tomonidan baholab borildi. 
 Ko‘rik-tanlovda A.Abdujabborovlar oilasi g’oliblikni qo’lga 
kiritib, bellashuvning viloyat bosqichiga yo‘llanmani qo‘lga 
kiritdilar. Tadbir ishtirokchilari harbiy qism komandirining 
Diplom va esdalik sovg‘alari bilan taqdirlandilar.

Ra’no SAMIYEVA.

    Soʻnggi yillarda mamlakatimizda davlatimiz rahbari rahnamoligida tashabbuskor va iqtidorli yoshlarni aniqlash, isteʼdodlarini namoyon etishlari, 
puxta bilim olishlari uchun keng imkoniyatlar yaratib berilmoqda. Bu esa yosh avlod vakillarida yurtimizda amalga oshirilayotgan islohotlarga 
nisbatan daxldorlik tuygʻusini yanada oshiryapti, desak, mubolagʻa boʻlmaydi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 19-yanvardagi 
“Mahallalarda yoshlar bilan ishlash tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-92-sonli qarori dasturilamal bolmoqda. 
Ma’lumki, joriy yilning 11-aprel kuni O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti raisligida yoshlar bilan ishlashning yangicha tizimini joriy etish borasidagi 
dolzarb vazifalar yuzasidan videoselektor yig‘ilishi bo‘lib o‘tdi. Mazkur yigilishda mamlakatimiz yoshlari hayoti va taqdirini 
tubdan hal qiluvchi muhim masalalarning korilishi yigit-qizlarimizni cheksiz faxrlantirdi. 2

YOSHLAR -  ERTAMIZ  EGALARI ,  KELAJAGIMIZ  BUNYODKORLARIDIR!

Mastura KARIMOVA,
“Farhod” mahallasi

 Yoshlar yetakchisi:



 YO‘LLANMALAR 
QUYIDAGI TOIFADAGI 

KEKSALAR VA 
NOGIRONLIGI 

BO‘LGAN 
SHAXSLARGA 

BERILADI:
-urush nogironlariga 
va qatnashchilariga 
tenglashtirilgan shaxslar;
 -halok bo‘lgan harbiy 
xizmatchilarning yangi 
nikohdan o‘tmagan beva 
xotinlari (beva erlari);
 -respublika ahamiyatiga 
molik shaxsiy pensiya 
oluvchi shaxslar;
 -Chernobil AES halokati oqibatida 
nurlanish kasalligiga chalingan va 
uni boshidan kechirgan shaxslar, 
shuningdek, Chernobil halokati 
sababli nogiron bo‘lib qolgan 
shaxslar;
   -yadro poligonlari va boshqa 
radiatsiya-yadro ob’yektlarida harbiy 
xizmatni o‘tagan pensiya yoshidagi 
shaxslar;
-I va II-guruh nogironligi bo‘lgan 
shaxslar, ko‘zi ojiz I-guruh nogironini 
kuzatib boruvchi shaxs;
  -o‘zgalar parvarishiga muhtoj bo‘lgan 
yolg‘iz keksalar; yoshga doir pensiya 
oluvchilar.

YO‘LLANMALARNI BERISH 
DAVRIYLIGI (BIRLAMCHI 

MUROJAAT ETGANLAR BUNDAN 
MUSTASNO) QUYIDAGILARDAN 

IBORAT BO‘LADI:
   a) har yili - navbat asosida:
  -urush nogironlariga tenglashtirilgan 
shaxslarga;
  -respublika ahamiyatiga molik 
shaxsiy pensiya oluvchi shaxslar;
  -Chernobil AES halokati oqibatida 
nurlanish kasalligiga chalingan va 
uni boshidan kechirgan shaxslar, 
shuningdek, Chernobil AES halokati 
sababli nogiron bo‘lib qolgan 
shaxslarga;
 -yadro poligonlari va boshqa 
radiatsiya-yadro ob’yektlarida harbiy 
xizmatni o‘tagan pensiya yoshidagi 
shaxslarga;
  -o‘zgalar parvarishiga muhtoj bo‘lgan 
yolg‘iz keksalarga;
  b) ikki yilda bir marotaba 
 navbat asosida:
   -urush qatnashchilariga 
tenglashtirilgan shaxslarga;
   -halok bo‘lgan harbiy 
xizmatchilarning yangi nikohdan 
o‘tmagan beva xotinlariga (beva 
erlariga);
  -I- va II-guruh nogironligi bo‘lgan 
shaxslarga, ko‘zi ojiz I-guruh 
nogironini kuzatib boruvchi shaxsga;

  v) uch yilda bir marotaba — 
navbat asosida yoshga doir 
pensiya oluvchilarga.
 Keksalar va nogironligi bo‘lgan 
shaxslar yoki ularning vakillari davlat 
xizmatidan foydalanish uchun Davlat 
xizmatlari markazlariga kelib murojaat 
etadilar yoki davlat xizmatidan elektron 
tarzda foydalanish uchun YIDXPda 
ro‘yxatdan o‘tadilar. Keksalar va 
nogironligi bo‘lgan shaxslar o‘zlari yoki 
vakillari kelib murojaat etgan taqdirda, 
Davlat xizmatlari markazi xodimi 
keksalar va nogironligi bo‘lgan shaxslar 
nomidan, YIDXP orqali murojaat 
etgan taqdirda esa - mustaqil tarzda 
belgilangan  shakldagi so‘rovnomani 
elektron ravishda to‘ldiradilar. 

SO‘ROVNOMAGA QUYIDAGI 
HUJJATLAR ILOVA QILINADI:

 -imtiyozdan foydalanish huquqini 
beruvchi hujjat (pensiya guvohnomasi, 
mavjud bo‘lsa, ushbu Reglamentning 
4-bandida nazarda tutilgan holatlarni 
tasdiqlovchi hujjatlar) nusxasi;
 -tibbiy ma’lumotnoma (davolovchi 
shifokor tomonidan beriladigan 
sanatoriy-sog‘lomlashtirish tavsiya 
etiladigan ma’lumotnoma).

QUYIDAGI KASALLIKLAR 
MAVJUD BO‘LGANDA SHAXSGA 

TIBBIY MA’LUMOTNOMA 
BERILMAYDI:

 -bemorning o‘zi va atrofdagilar 
uchun xavfli bo‘lgan qo‘pol va xulqiy 
buzilishlar bilan kechadigan ruhiy 
kasalliklar, xususan, tez-tez (har 
oyda 5 martadan ko‘p) tutqanoq sodir 
bo‘ladigan epilepsiya, muntazam 
tutqanoqlarga, epileptik maqomga, 
kun oxiriga borib bo‘shashuvchanlikka, 
disforiyalarga moyillik kasalliklar;
 -jarayonning faol bosqichidagi sil 
kasalligi;
 -yuqumli teri va soch kasalliklari;
  -o‘tkir yuqumli kasalliklar;
 -salbiy jarayondagi, yomon holatda 
o‘tadigan shish kasalliklari va 
retsidivlari;
  -tanosil kasalliklari.

 Darhaqiqat, o‘tgan davrda yoshlar 
siyosati borasidagi ishlarni mahallada 
tashkil etish bo‘yicha mutlaqo yangi 
vertikal boshqaruv tizimi yaratildi. 
9 ming 400 ta mahallaga fidoyi 
va tashabbuskor o‘g‘il-qizlardan 
iborat yoshlar yetakchilari tanlab 
olindi. Mahallada bu tizim orqali 
yoshlarga 100 dan ortiq imkoniyat 
yaratildi. O‘tgan yilning o‘zida yoshlar 
tadbirkorligi uchun 4 trillion so‘m kredit 
ajratilib, 150 mingta loyiha ishga 
tushdi, 325 mingta ish o‘rni yaratildi; 
32 mingdan ziyod yoshlarga subsidiya 
ajratilib, ularga asbob-uskuna, mehnat 
qurollari va komp'yuter olib berildi. 
 Yig‘ilishda yoshlar bilan ishlash 
bo‘yicha mutlaqo yangi tizim joriy 
qilinishi ta'kidlandi. 14 yoshdan 30 
yoshgacha bo‘lgan yoshlarning 
ijtimoiy ahvoli, qobiliyati va qiziqishlari 
o‘rganilib, ular 3 toifaga ajratildi. 
Endilikda ular bilan manzilli, 
aniq mezonlar asosida ishlanishi 
ta'kidlandi. Bunda:  yaxshi o‘qiyotgan, 
tadbirkorligini yo‘lga qo‘ygan, rasmiy 
sektorda ishlaydigan, qobiliyati bor, 
ijtimoiy faol bo‘lgan 4,4 million yoshlar 
“yaxshi” toifaga;  turmush taqozosi 
bilan rasmiy sektordan ish topa 
olmagan, lekin iqtisodiy faol 4,6 million 
yosh “o‘rta” toifaga kiritildi; davlatning 
g‘amxo‘rligi va e'tiborini kutayotgan 
hamda ko‘makka muhtoj 396 ming 
nafar yoshlar “ahvoli og‘ir” toifasiga 
alohida ajratib olindi.
  Bizning “Farhod” MFY da  8 ta 
ko‘cha, 7 ta ko`p qavatli uylar bo‘lib, 
jami aholi soni 2213 nafarni tashlil 
etadi. 30 yoshgacha bo’lganlar 1162 
nafarni (shundan, 0-6 yoshlilar 184 
nafar, 7-16 yoshlilar 444 nafar, 16-30 
yoshlilar 534 nafar) tashkil etmoqda. 
Vazirlar Mahkamasining 312-sonli 

qaroriga asosan, 4 nafar talaba 
yoshlarga kontrak to`lo`vining 
50 foizi qoplab berildi. Vazirlar 
Mahkamasining 585-sonli 
qaroriga asosan, viloyat 
xokimligi tomonidan 2 nafar 
yoshlarimizga to`lov kontrakti 
to`lab berildi. 2 nafar yoshlarga 
chaqiruv rezervi xizmati  uchun 
puli to`landi. Qayta kasbga 
yo`naltirilgan yoshlar 14 
nafardan iborat bo`lib, ularning 
4 nafari o`zini-o`zi band qilishi 
uchun subsiyda asosida 

asbob-uskunalar bilan ta’minlandi. 
Yoshlarning tadbirkorlikka bo`lgan 
qiziqishlarini inobatga olgan holda 9 
nafar yoshlarimizga mahallamiz hokim 
yordamchisi tomonidan imtiyozli 
kredit ajiratilildi. 2 nafar yoshlar 
tadbirkorlikka o`qishga yo`naltirilib, 
maxsus SERTIFIKAT bilan mustaqil 
faoliyatlarini amalga oshirdilar. 
Tengdoshlarining bandligini ta’minlash 
maqsadida xususiy korxona  faoliyatini 
yo`lga qo`ydilar.  
  Abdusattorov Shaxzod Ma’ruf og`li 
“AURUM BURGER” nomli xizmat 
ko’rsatish shaxobchasi o`chib, 3 
nafar yoshlarni ish bilan ta’minladi. 
Ammanbayev Axmadjon Azam og`li 
“Non ishlab chiqarish sehi”ni yo`lga 
qo`ydi. 7 nafar yoshlar o'zini-o'zi band 
qilgan holda ishlab kelmoqadalar. 
14 nafar yoshlar mutaxassisligiga 
qarab ishlarga joylashtirildi. Hozirda 
“Temir daftar”da 6 nafar, “Ayollar 
daftari”da 95 nafar, “Yoshlar daftari”da 
3 nafar oilalarimiz ro`yxatda. Ijtimoiy 
himoyaga muhtoj, nogironligi bor 
oilalarimiz 55 nafarni tashkil etib, har 
bir yo`nalishda mahalladagi beshlik 
jamoatchilik nazorati vakillari bilan 
hamkorlikda ishlab kelmoqdamiz. 
 Shuni ishonch bilan ayta olamanki, 
bundan keyin ham yoshlar kamoloti, 
farovon va sog’lom turmush tarzi uchun 
zarur shart-sharoitlarni yaratish, ularni 
har tomonlama yetuk insonlar etib 
tarbiyalash, maʼnaviy-maʼrifiy ishlarni 
yanada takomillashtirish - bizning bosh 
maqsadimiz boʻlib qolaveradi. Zero, 
yoshlar ertamiz egalari, kelajagimiz 
bunyodkorlaridir!

Mastura KARIMOVA,
“Farhod” mahallasi 
Yoshlar yetakchisi.
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K. D. USHINSKIY,  rus yozuvchisi, pedagog:
“Agar yoshlik orzusi bo‘lmaganda inson hayoti bir nuqtada to‘xtab qolgan bo‘lardi, 

ko‘pgina ulug‘ goyalar xayolparast yoshlikning beg‘ubor nalagida nish urgan”.

 
Yoshlarni 
harbiy-vatanparvarlik ruhida 
tarbiyalash, ularda harbiy burchga sadoqat, o‘z 
yurti va xalqi taqdiri uchun yuksak mas’uliyat hissini 
shakllantirish muhim vazifalardan sanaladi.  Ushbu 
maqsadda shahrimizdagi harbiy qismda “Ochiq 
eshiklar kuni” tashkil etildi. Tadbirda barcha  umumiy 
o‘rta ta’lim maktablarining yuqori sinf o‘quvchilari 
ishtirok etdilar. O‘quvchilar qurol-aslaha va harbiy 
texnika vositalari ko‘rgazmasi bilan tanishdilar.

OCHIQ 
ESHIKLAR 
KUNI 

“Yosh 
chegarachilar” harbiy-vatanparvarlik 

musobaqasining Toshkent viloyati bosqichi bo‘lib 
o‘tdi. Unda jami 10 ta jamoa g‘oliblik uchun o‘zaro 

bahs olib borishdi. Yakuniy natijalarga ko‘ra, 
shahrimizdagi Ixtisoslashtirilgan san’at maktabi 

o‘quvchilaridan tarkib topgan "Temurbek avlodlari" 
jamoasi faxrli 2-o‘rinni qo‘lga kiritdi. Tadbir so‘ngida 

jamoa a’zolari qimmatbaho sovg‘alar va diplomlar 
bilan taqdirlandilar.

"TEMURBEK AVLODLARI":  

        FAXRLI IKKINCHI  O‘RIN

 Jahongir MODAROV,   9226-harbiy qism harbiy xizmatchisi .

KEKSALAR VA NOGIRONLIGI BO‘LGAN 
SHAXSLARGA SANATORIYLARDA 

DAVOLANISH UCHUN YO‘LLANMALAR 
BERISH TARTIBI

 Mamlatatimizda keksalar va nogironligi bo’lgan 
shaxslarga bugungi kunda keng imkoniyatlar  
yatilmoqda. Vazirlar Mahkamasining 2021-yil 
19-noyabrdagi 693-sonli qaroriga asosan,  keksalar 
va nogironligi bo‘lgan shaxslarga sanatoriylarda 
davolanish uchun yo‘llanmalar berish bo‘yicha davlat 
xizmatlari ko‘rsatish quyidagicha amalga oshiriladi. 
 Yo‘llanmalar O‘zbekiston Respublikasi Tibbiy-
ijtimoiy xizmatlarni rivojlantirish agentligi  tizimidagi 
keksalar, nogironligi bo‘lgan shaxslar, urush va 
mehnat faxriylari uchun sanatoriylarga  beriladi. 
Davlat xizmati Davlat xizmatlari markazlari yoki 
O‘zbekiston Respublikasi Yagona interaktiv davlat 
xizmatlari portali  orqali Agentlikning tuman (shahar) 
tibbiy-ijtimoiy xizmatlarni rivojlantirish bo‘limlari  
tomonidan ko‘rsatiladi. Yo‘llanmalar umumiy soni 
sanatoriylarning mavjud o‘rinlari hamda tegishli 
moliya yilida Davlat byudjetidan yo‘llanmalar uchun 
maqsadli tartibda nazarda tutiladigan byudjet 
mablag‘lari doirasida belgilanadi.

         YOSHLAR - ERTAMIZ EGALARI, 
KELAJAGIMIZ BUNYODKORLARIDIR!

«Ertangi 
kunimiz egalari 

boʻlgan yoshlar bilan 
ishlash - biz uchun hayot-

mamot masalasi. Biz yoshlarga 
bugundanoq sharoit qilib bermasak, 
ularni qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha 
inqilobiy tashabbuslarni ilgari 
surmasak, Yangi O‘zbekistonni 
qanday barpo qilamiz?»

Shavkat
MIRZIYOYEV.

 Davlat xizmati ko‘rsatilgani uchun yig‘im undirilmaydi. So‘rovnomada 
noto‘g‘ri ma’lumotlar ko‘rsatilishi davlat xizmati ko‘rsatishni rad etish uchun 
asos hisoblanadi. Davlat xizmatlari ko‘rsatishni boshqa asoslar bo‘yicha 
rad etish taqiqlanadi. Yo‘llanmalar sanatoriylarning mavjud o‘rinlaridan 
kelib chiqqan holda ajratilgan byudjet mablag‘lari doirasida navbat asosida 
beriladi. Yo‘llanmalar keksalar va nogironligi bo‘lgan shaxslarga 12 kunga, 
yo‘llanmalarning amal qilish muddati boshlanishidan 10 kun oldin (asosli 
sabablarga ko‘ra, qaytarilgan yo‘llanmalar bundan mustasno) beriladi.

Murodqosim MURMATOV,
Bekobod shahar Adliya bo’limi Davlat xizmatlari markazi direktori.   
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НА ФИНАНСИРОВАНИЕ ИНИЦИАТИВНОГО БЮДЖЕТИРОВАНИЯ 
ВЫДЕЛЕНО ЕЩЕ 1,3 ТРЛН CУМ

Принято Постановление Президента от 10.04.2023 г. № ПП-117 «О мерах по дальнейшему 
совершенствованию практики инициативного бюджетирования и поддержке активных 

махаллей», сообщает Норма.уз.
Согласно документу в процессах инициативного бюджетирования, проведенных в рамках первого сезона 2023 
года, победителями признано 1 666 проектов стоимостью 1,5 трлн сум.
Дополнительно выделяется еще 1,3 трлн сум. на реализацию 1 309 проектов, каждый из которых в процессах 
инициативного бюджетирования, проведенных в рамках первого сезона 2023 года, набрал более 2 тысяч голо-
сов, но не был признан победителем.
Определено, что дополнительно выделяемые средства направляются за счет средств, запланированных в 
рамках программ «Обод кишлок» и «Обод махалла» на 2023 год.
Установлено, что в рамках процессов инициативного бюджетирования руководящим работникам запрещается 
отдавать поручения своим работникам по обязательному сбору голосов. При этом принуждение к сбору голо-
сов классифицировать как привлечение работников соответствующей организации к принудительному труду.
Утвержден План мер по дальнейшему совершенствованию процессов инициативного бюджетирования, устра-
нению отдельных недостатков, наблюдающихся на местах, а также направленных на обеспечение более про-
зрачной и справедливой организации этих процессов.

ЗАПУЩЕН ПРОЕКТ «МОЯ ДОРОГА» 
ПО РЕМОНТУ ВНУТРЕННИХ ДОРОГ

Не менее 50% выделяемых средств будут направ-
лены на основе общественного голосования.

В Узбекистане стартовал проект «Моя дорога» по 
ремонту внутренних дорог. Об этом сообщает Ми-

нистерство экономики и финансов.

В рамках районного (городского) бюджета 
не менее 50% средств, выделяемых на 
ремонт внутригородских дорог, будут на-
правлены на основе общественного голо-
сования.
Эти процессы будут осуществляться непо-
средственно через «Открытый бюджет», 
куда загружаются адрес (геоположение), 
ФИО, протяженность, состояние (асфаль-
тированы, в ремонте) и другая информа-
ция внутренних дорог. Граждане получат 
возможность оставить свои предложения, 
выбрав вариант на основании геоданных 
из реестра.
Портал автоматически определит сред-
нюю цену ремонта и общий объем вну-
тренних дорог, подлежащих ремонтирова-
нию в каждом районе (городе) исходя из 
параметров районного (городского) бюд-
жета. Порядок формирования предложе-
ний на основе общественного мнения сле-
дующий:
формируется общественное мнение не-
посредственно на основе предложений 
граждан;
в процессе направления предложений и 
голосования могут участвовать только со-
вершеннолетние граждане;
граждане могут выдвигать только одно 
предложение по ремонту внутренних до-
рог и голосовать по одному предложению 
в год. Гражданам запрещается голосовать 
по внесенным ими предложениям;
внесение предложений по ремонту вну-
тренних дорог осуществляется путем вы-
бора одной из соответствующих внутрен-
них дорог в реестре, представленном на 
портале;
внесение предложения на информаци-
онный портал осуществляется непосред-
ственно путем регистрации на портале;
в каждом районе и городе они отсортиро-
ваны сверху вниз по количеству голосов, 
отданных за предложения.
Процесс подачи предложений в рамках 
проекта продлится до 27 апреля. Голосо-
вание за представленные предложения 
будет проводиться с 28 апреля по 7 мая.

Его запустили 17 апреля на портале «Открытый бюджет», он 
будет проводиться раз в год.

 С 15 АПРЕЛЯ УПРОЩЕНА 
ПРОЦЕДУРА ПОЛУЧЕНИЯ 

ВОДИТЕЛЬСКИХ 
УДОСТОВЕРЕНИЙ

Принято Постановление Правитель-
ства Республики Узбекистан «О до-
полнительных мерах по упрощению 
порядка оформления национального 
водительского удостоверения» (№ 152 
от 12.04.2023 года).

Согласно Постановлению, с 15 апреля 2023 
года вводится порядок оформления нацио-
нальных водительских удостоверений также 
посредством Единого портала интерактивных 
государственных услуг (my.gov.uz) без непо-
средственного участия заявителей. При этом:
информация об отпечатках пальцев заявителей 
размещается на национальных водительских 
удостоверениях, при отсутствии информации 
об отпечатках пальцев заявителей в информа-
ционных системах заявители предоставляют 
образец своей электронной подписи;
заявки на получение национальных водитель-
ских удостоверений, а также на замену води-
тельских прав старого образца на новые можно 
подавать онлайн через личный кабинет заяви-
телей в ЕПИГУ ежедневно в течение 24 часов, 
независимо от выходных и праздничных дней;
будет создана возможность получать по почте 
недавно оформленные национальные води-
тельские удостоверения.
До конца 2023 года все существующие води-
тельские удостоверения будут оцифрованы с 
привязкой к личному идентификационному но-
меру физического лица.

В ПЕНСИОННОМ ФОНДЕ ОТРЕАГИРОВАЛИ НА 
СООБЩЕНИЯ О ПОВЫШЕНИИ ПЕНСИОННОГО 

ВОЗРАСТА В ведомстве 
прокомментировали 

рекомендации
 Всемирного банка 

о повышении 
пенсионного 

возраста до 65 лет.
Ранее Всемирный банк рекомендовал Узбекистану в долгосрочной перспективе повысить пенсионный 
возраст. В частности, предлагалось медленное (3-4 месяца в год) повышение пенсионного возраста до 65 
лет, начиная с 2025 года.
Во Внебюджетном пенсионном фонде при Министерстве финансов прокомментировали данную инфор-
мацию.
«В настоящее время никаких предложений или проектов по этому поводу не поступало. Этот вопрос не 
стоит на повестке дня», - говорится в сообщении.
В ведомстве призвали граждан не беспокоиться по этому поводу.
Напомним, в настоящее время пенсионный возраст в Узбекистане у мужчин наступает с 60 лет, у женщин 
– с 55 лет.

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ БАНК ПРЕДУПРЕДИЛ О МОШЕННИКАХ
В последние дни некоторые пользователи сети начали полу-
чать сообщения якобы от Центробанка Узбекистана, от поль-
зователя с именем Markaziy Bank Uzbekistan о необходимости 
входа в Telegram-бот для отмены карточных операций. Объяс-
нялось это мнимой необходимостью для предотвращения мо-
шеннического вывода средств с карты.
Центральный банк предупредил, что эти сообщения и теле-
грам-бот не имеют к нему отношения. Рекомендуется игнори-
ровать подобные сообщения и не переходить по каким-либо 
ссылкам.   
Следует отметить, что с помощью ссылок мошенники зама-
нивают пользователей на сайты, на которых они смогут полу-
чить данные о счете или карте, чтобы в дальнейшем вывести 
с них средства. 
Кроме того, правонарушители часто делают фейковые страни-
цы, похожие на официальные ресурсы тех или иных лиц, ми-
нистерств и даже президента, о чем мы рассказывали ранее. 
Напоминаем, что следует внимательнее проверять адреса и 
обращать внимание на детали подобных сайтов. Не вводите 
данные карты на ресурсах, которые кажутся подозрительны-
ми. Лучше лишний раз проверить информацию в интернете 
или на официальных сайтах ведомств.
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“Qobusnoma”dan:
«Ma’lumot – aql qiyofasidir».

  Avtomagistral yo‘l yoqalari, zaharli og‘ular 
hamda kimyoviy moddalar saqlanadigan 
omborxonalarning tevarak-atroflarida 
o‘sadigan qo‘ziqorinlardan ham zaharlanish 
mumkin. Chunki mashinalardan chiqadigan 
is-gazlar va zaharli moddalarni qo‘ziqorinlar 
o’z tarkibiga singdirib, iste’molga yaroqli 
bo‘lgan qo‘ziqorinlardan ham zaharlanib qolish 
mumkin. Odatda, qo‘ziqorinni iste’mol qilganda 
bir yoki bir necha shaxslar zaharlanadi. 

Qo‘ziqorindan zaharlangan vaqtda kasallik belgilari iste’mol qilingan qo‘ziqorinning 
turiga qarab, turlicha namoyon bo‘ladi. Masalan, qizil muxamor tarkibida muskaridin 
va muskarin alkaoidalari mavjud. Qizil muxamordan zaharlanganda kasallik belgilar 
1-2 soat o‘tgach namoyon bo‘ladi. Asab tizimi faoliyatida o‘zgarishlar, so‘lak oqishi, 
ko‘p terlash, ko‘zdan yosh oqishi kuzatiladi, tomir urishi sekinlashadi va sustlashadi, 
alahsirash, titrash kuzatiladi, bemorlarda ayniqsa, ko‘z qorachig‘ining kengayishi 
yoki ularning torayishining ta’siri natijasida kuzatiladi. Bemorlarga tez tibbiy yordam 
ko‘rsatilsa, odatda 1-2 kundan keyin sog‘ayib ketadi. O‘z vaqtida davo choralari 
ko‘rilmagan vaqtlarda bemorning ahvoli og‘irlashib, o‘lim bilan yakun topishi ham 
mumkin. 
   Qo‘ziqorinlarni turg‘un savdo shoxobchalari, belgilangan joylardan xarid qiling. Xarid 
davomida sifatini kafolotlovchi tegishli hujjatlari borligiga e’tibor qarating. Bozorlar 
va savdo do‘konlaridan qo‘ziqorin xarid qilmoqchi bo‘lsangiz, gigiyenik va muvofiqlik 
sertifikatlari hamda veterinariya-sanitariya laboratoriya mutaxassislari tomonidan 
beriladigan ma’lumotnomani talab qilish mumkin. Aks holda, o‘z salomatligingizning 
har bir yaprog‘iga o‘zingiz igna sanchgan bo‘lasiz, hattoki, o‘z umringizga zavol 
qilishingiz mumkin.

                        S.VAXABOVA,      
Bekobod shahar SEO va  JS bo‘limi sanitar vrach yordamchisi. 

     Endlikda: 
-banklarga rasmiy daromadga ega bo‘lmagan 
shaxslarga ipoteka kreditini ajratishda ularning 
to‘lov qobiliyatini aniqlashning muqobil 
usullaridan foydalanishga, shu jumladan, 
qarz oluvchilarning bank kartasi aylanmasi, 
ijara, kommunal va qonunchilik hujjatlarida 
taqiqlanmagan boshqa xarajatlarini inobatga 
oluvchi skoring tizimini joriy qilishga ruxsat 
etiladi;
-banklarga qarz oluvchi tomonidan to‘langan 
dastlabki badal miqdori, imtiyozli davr muddati 
va boshqa ko‘rsatkichlardan kelib chiqib, 
subsidiyasiz ajratiladigan ipoteka kreditlari 
bo‘yicha tabaqalashtirilgan foiz stavkalarini 
o‘rnatish huquqi beriladi;
-professional ta'lim tashkilotlarining muhandislik, 
ishlov berish va qurilish sohalaridagi maxsus 

fanlar bo‘yicha dars berayotgan yoki o‘quv 
amaliyotini o‘tkazayotgan o‘qituvchilari va ishlab 
chiqarish ta'lim ustalariga imtiyozli shartlarda 
subsidiya xabarnomalarini berish tartibi joriy 
etiladi;
-uy-joy sotib olish yoki yakka tartibdagi uy-
joylarni qurish va rekonstruktsiya qilish 
uchun olinadigan ipoteka kreditlari bo‘yicha 
berilgan subsidiya taqdim etish to‘g‘risidagi 
xabarnomalarning amal qilish muddati 4 oy etib 
belgilanadi;
-2023-yil uchun ipoteka kreditlari bo‘yicha 
subsidiyalar ajratishga doir arizalar tasdiqlangan 
parametrlar doirasida 2023-yil 1-maydan 2023-
yil 1-dekabrga qadar qabul qilinadi. 

H.BIBAYEV,
Bekobod shahar Adliya bo’limi boshlig’i.

  O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 13-apreldagi “2023-yilda bozor tamoyillariga 
asoslangan ipoteka kreditlari orqali aholini uy-joy bilan ta'minlash dasturini amalga oshirish 
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-51-sonli Farmoni  qabul qilindi.  Farmonga muvofiq,   ipoteka 
kreditlari orqali aholini uy-joy bilan ta'minlashning amaldagi tartibiga 2023-yil 1-maydan boshlab 
quyidagi o‘zgartirishlar kiritildi.  

   Aholini ro‘yxatida joylashgan va butun Finlyandiyani 
o‘z ichiga olgan axborot tarkibi o‘zining keng 
qamrovli ekanligi bilan ajralib turadi. Axborot 
bazasi mamlakatning har bir fuqarosi haqidagi aniq 
va e’tiborga loyiq ma’lumotlarni o‘z ichiga oladi. 
Fuqaro to‘g‘risidagi eng muhim ma’lumot uning 
ismi va familiyasi, tug‘ilgan joyi va sanasi, hamda 
fuqaroligidir. Shuningdek, fuqaroning oilaviy ahvoli 
(turmush o‘rtog‘i, farzandlari va ota-onasi) va 
yashash joyi to‘g‘risidagi ma’lumot ham muhimdir.
 Aholini universal ro‘yxatga olish 1665-yilda Yangi 
Fransiya (Kvebek) koloniyasida bo‘lib o‘tdi. AQSHda 
1790-yilda to‘liq aholini ro‘yxatga olish ishlari olib 
borildi. O‘shanda o‘n etti nafar politsiya xodimi 
mamlakat bo‘ylab sayohat qilib, xonadonma-
xonadon yurib, oltita savolga javob to‘plashdi: uy 
egasining to‘liq nomi, o‘n olti yosh va undan katta 
yoshdagi ozod oq tanli erkaklar soni, o‘n olti yoshdan 
kichik bo‘lgan ozod oq tanli erkaklar soni, ozod oq 
tanli ayollar soni, boshqa ozod shaxslar soni, qullar 
soni. O‘ttiz yil o‘tgach, Italiya, Ispaniya, Angliya, 
Irlandiya, Avstriya, Fransiyada ro‘yxatga olish vaqti 
keldi. 1851-yilda Xitoyda, keyin Yaponiyada (1871) 
va nihoyat Rossiyada aholi ro‘yxatga olindi.
 Zamonaviy bosqich XX-asrning o‘rtalaridan 
boshlandi.  XX-asrning oxiriga kelib, aholini ro‘yxatga 
olish dunyoning deyarli barcha hududini qamrab       
oldi.                           

                                      BEKOBOD SHAHAR VA 
TUMAN STATISTIKA BO‘LIMI 

Odamlar hisobini yuritish amaliyoti ilk bor 
miloddan avvalgi 3-ming yillikdan boshlangan. 
Bu jarayon, dastlab, Osiyo va Afrika davlatlari, 
Misr, Mesopotamiya, Hindiston, Xitoy va 
Yaponiyani qamrab olgan. Bu islohotdan 
ko‘zlangan maqsad soliq to‘lovchilar va 
askarlikka yaroqli aholi sonini aniqlash 
bo‘lgan. Ilk o‘rta asrlarda mazkur tartibot 
birmuncha takomillashgan. Aholini hisobga 
olish elementlari xo‘jaliklarning yozma kitoblar, 
kadastrlardagi tavsiflari bilan uyg‘unlashgan. 
Ularda odamlar yoki oilalar emas, balki, uy-joy 
kabi soliqqa tortish birliklari birinchi 
o‘ringa
qo‘yilgan. 

 ZAMONAVIY
 B O S Q I CH

Aholini 
ro‘yxatga olish 

SUBSIDIYA ASOSIDA
UY-JOY AJRATILISHI
TARTIBLARI 
TAKOMILLASHTIRILMOQDA

Ko‘riladigan choralar:
   kasallikning ilk belgilari sezilsa, zudlik bilan shifokorga murojaat etilishi hamda uning tavsiyalari asosida 
davo-muolajalarini olish kerak.

Profilaktik tadbirlar:
  Teri leyshmaniozi. Profilaktik chora-tadbirlar uch 
bosqichdan tashkil topgan. Bularning birinchisi 
kasallik manbai, ikkinchisi tashuvchisi. Uchinchisi esa 
yuqtiradigan ob’ektlar. Ulardan istalgan bittasining 
bo‘lmasligi kasallik zanjirini uzadi  va kasallikka barham 
beriladi yoki uchchalasini ham zararsizlantirish lozim. 
 Visseral leyshmaniozda kasallik manbai uy 
hayvonlaridan itlar, yovvoyi hayvonlardan esa 
chiyabo‘ri, bo‘ri, tulki va jayronlar hisoblanadi. 
Kasallik manbai bo‘lgan leyshmanioz kasalligi bilan 
kasallangan daydi itlarni yo‘qotish va veterinariya 
xodimlari tomonidan xonaki itlarni tekshirtirib turish 
kerak. Zoonoz leyshmaniozda kasallik manbai 
kemiruvchilar hisoblanadi. Shuning uchun barcha 
e’tibor kemiruvchilarni yo‘q qilishga qaratiladi. 	
 Odamlar turar joylarining  yerto‘lalari, molxonalar, 

tovuqxonalar va qushlarning inlari ham iskaptopar 
chivinlarning ko‘payish joyi hisoblanadi. 
Iskaptoparlarga qarshi kurashishda  aholi puntlarida 
chivinlar ko‘payish joylarida may-iyul oylari  
dezinseksiya  ishlari o‘tkazish, o‘ralar va hojatxonalarni 
doimo yopiq holda bo‘lishi va dorilab turish zarur. 
Uy yaqinida xo‘jalik hamda maishiy chiqindilarning 
to‘planib qolishiga yo‘l qo‘ymaslik, aholi punklarining 
sanitariya holatini yaxshilash, obodonlashtirish 
ishlarini olib borish lozim. Ushbu tadbirlarni har birimiz 
o‘z yashash joyimizda o‘tkazib tursak, leyshmanioz 
kasalligi bilan kasallanishning oldini olgan bo‘lamiz. 
Sog‘ligingiz o‘z qo‘lingizda ekanligini unutmang!

 M. RAHMANOVA, 
Bekobod shahar SEO va  JS bo‘limi
 parazitolog vrach yordamchisi.           

Sa lomat l ik
   LEYSHMANIOZ - juda keng tarqalgan parazitar

 kasallik bo‘lib,  odamlarda va hayvonlarda 
uchraydi.  Jumladan, O‘zbekistonning Surxondaryo, 

Qashqadaryo, Buxoro va Jizzax viloyatining ayrim hududlarida, bundan tashqari, 
Qoraqalpog‘iston Respublikasida ham kasallikning endemik o‘choqlari bor.

LEYSHMANIOZ 

  Butunjahon sog‘liqni saqlash tashkilotining 
ma’lumotlariga ko‘ra, 350 million odam bu 

kasallik bilan xastalangan. Har yili 14 million odam 
kasallanadi va 2 millionga yaqin  yangi kasallik 

qayd qilinmoqda. Bundan tashqari , har yili visseral 
leyshmanioz bilan 50 mingta o‘lim holatlari qayd 

qilinmoqda. O‘zbekiston Respublikasida hozirgi kunda 
755 ta bemor leyshmanioz kasalligi bilan kasallangan. 
Shundan, 3 foizigina faol aniqlangan. O‘zbekistonda bu 
kasallikning uch xil turi: visseral zoonoz, teri antroponozi 

va zoonoz leyshmaniozi tarqalgan. 

Diyorimizda bahor hamda 
kuz oylarida qo‘ziqorinlar 
o‘sa boshlashi, qo‘ziqorin 
iste’mol qilishni 
yoqtiradiganlar uchun 
qulay fursat hisoblanadi. 
Ko‘cha-ko‘ylar, katta 
avtomagistral ko‘chalarida 
noma’lum shaxslar 
tomonidan qo‘ziqorinlarni 
sotish holatlari kuzatiladi. 
Iste’mol qilish mumkin 
bo‘lgan va zaharli 
qo‘ziqorinlarni bir-biridan 
ajratish juda murakkab. 
Ko‘p hollarda ular bir-
biriga o‘xshab ketadi.  
Iste’molga yaroqli 
qo‘ziqorinlarga – 
oq qo‘ziqorin, qizil 
qo‘ziqorin, shampinion 
va opyonok kiradi. 
Zaharli qo‘ziqorinlarga – 
qizil muxamor, kulrang 
muxamor, satanin, 
sariq soxta qo‘ziqorin 
va boshqalar kiradi. 
Tuzlangan yoki marinovka 
qilingan qo‘ziqorinlar 
ruxlangan idishlarda 
saqlaganda ham 
zaharlanish ro‘y berishi 
mumkin.

ZAHARLANISHDAN 
EHTIYOT BO‘LING!

QO‘ZIQORIN:
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ЭФФЕКТИВНАЯ СИСТЕМА ДИАЛОГА С НАРОДОМ

В целях дальнейшего повышения эффективно-
сти работы с обращениями граждан, изучения и 
своевременного решения вопросов на местах и 
совершенствования системы прямого диалога с 
населением, продолжаются встречи в формате 
личных приемов граждан.

19 апреля в большом актовом зале хокимията города состоялся 
очередной прием граждан с участием ответственных руководи-
телей – хокима Бекабада Н.Бабаева, прокурора Б.Ильясова, за-
ведующего городской Народной приемной Г. Сатторова. 
Население рассказало о наболевших проблемах, обращали 
внимание представителей исполнительной власти на конкрет-
ную ситуацию, просили действенной помощи.
Одна из важных целей выездных приемов на местах — подска-
зать заявителям верную юридическую формулу решения про-
блемы, держать это решение на контроле.
 На приеме поступили обращения от 47 граждан по различным 
вопросам.
23 из этих обращений граждан были решены на месте, 16 - по-
лучили юридическую поддержку, а остальные 8 были взяты на 
контроль.

Китай 
и Узбекистан

  Сотрудничество между Узбекистаном и 
Китаем, основанное на принципах друж-
бы, взаимного уважения и доверия, а 
также имеющее характер стратегическо-
го партнёрства, с каждым годом стано-
вится всё более тесным и наполняется 
новым практическим содержанием. Эти 
отношения служат национальным инте-
ресам, социально-экономическому раз-
витию и росту авторитета двух стран на 
мировой арене.

ИНВЕСТИЦИИ, ПРОЕКТЫ 
И НАПРАВЛЕНИЯ 

СОТРУДНИЧЕСТВА

19 апреля хоким города Н.Бабаев встретился с 
инвесторами, представляющие деловые круги Ки-
тайской Народной Республики.
В начале встречи иностранным представителям 
была представлена подробная информация о 
практических аспектах создания и ведения бизне-
са в Узбекистане. Также состоялась презентация 
о промышленном потенциале Бекабада, возмож-
ностях, созданных для иностранных инвесторов, 
таможенных и налоговых льготах.
В ходе встречи были обсуждены перспективы про-
ектов иностранных инвесторов в Бекабаде, с уче-
том реализации проектов по установке солнечных 
батарей и организации производства электроэ-
нергии с целью обеспечения города альтернатив-
ной электроэнергией.
В ходе диалога инвесторы выразили заинтересо-
ванность в продолжении сотрудничества с целью 
детального обсуждения проектов и проработки 
практических аспектов и условий их реализации.
Также состоялся обмен мнениями по всем орга-
низационным вопросам, связанным с детальной 
проработкой и последующей реализацией данно-
го инвестиционного проекта.
По итогам были определены дальнейшие направ-
ления сотрудничества и следующие шаги по раз-
витию конкретных проектов в указанной области.

ИДЕТ ПОДГОТОВКА К РЕФЕРЕНДУМУ
Известно, что в со-
ответствии с поста-
новлениями Законо-
дательной палаты 
Олий Мажлиса Респу-
блики Узбекистан от 
10 марта 2023 года и 
Сената Олий Мажлиса 
от 14 марта, рефе-
рендум Республики 
Узбекистан по проек-
ту Конституционного 
закона Республики 
Узбекистан «О Кон-
ституции Республики 
Узбекистан» будет 
проведен в воскресе-
нье, 30 апреля 2023 
года.
С целью поэтапного 
осуществления ме-
роприятий, связан-
ных с проведением 
референдума в сро-
ки, определенные 
законодательством, 
утвержден календар-
ный план подготовки 
и проведения рефе-
рендума Республики 
Узбекистан. Он обе-
спечит правильную и 
эффективную органи-
зацию процессов ре-
ферендума с соблю-
дением требований 
закона, при рацио-
нальном распределе-
нии имеющихся сил и 
мобилизации потен-
циала.
 К сегодняшнему дню в стране сформированы 10 
758 участков, в комиссиях работают 117 тысяч 
человек. Утверждены форма и описание бюлле-
теней, в том числе бюллетени, созданные с помо-
щью шрифта Брайля.
Как идет процесс подготовки к всенародному ре-
ферендуму по обновленной Конституции страны 
в Бекабаде? Для ответа на этот и другие вопросы 
мы побывали в участках №150 и 151.
В день референдума более 800 избирателей схо-
да граждан «Тинчлик» будут голосовать на участке 
№ 150, который расположен в здании музыкаль-
ной школы № 20. 
По словам председателя комиссии Бахтиера Ах-
медова, здесь фактически уже завершены все под-
готовительные работы к голосованию.          
 В здании общеобразовательной школы № 3 рас-

положена 151 участковая комиссия. По словам 
председателя комиссии и директора школы Д.Джу-
раевой, здесь будут голосовать более 1000 изби-
рателей. Для председателя, членов комиссии вы-
делены и оформлены отдельные кабинеты.
  – Мы постарались создать максимальные усло-
вия для избирателей, урна и кабины для голосова-
ния установлены. Сейчас размещаем соответству-
ющую информацию о предстоящем мероприятии 
у входа в фойе, чтобы люди могли ознакомиться 
с информацией и свободно, беспрепятственно и 
тайно проголосовать за выбранный ими вариант.
 Кроме того, приняты необходимые меры для про-
ведения выборов на основе принципов равенства, 
прозрачности и демократии, а также обеспечения 
свободного волеизъявления граждан.

 СОРЕВНОВАЛИСЬ ШКОЛЬНИКИНа сегодняшний день 30 
процентов населения на-
шей страны составляют 
молодые люди в возрас-
те от 14 до 30 лет. Соз-
даны современные усло-
вия и возможности для 
того, чтобы строители 
нашего будущего были 
здоровы и образованы 
словом, были поколени-
ем, служащим нашему 
развитию, обладающим 
современными знаниями, 
профессиями, информа-
ционными технология-
ми. Вместе с тем, акту-
альным вопросом также 
является организация 
содержательного досуга 
молодежи.

В 2019 году главой нашего государства было выдвинуто 5 важных инициатив 
по молодежной политике в нашей стране, имеющих историческое значение, 
организующей работу в социальной, духовно-просветительской сферах на 
основе новой системы.
 В общеобразовательной школе  № 17 прошла интеллектуальная игра "За-
коват" по русскому языку и литературе на тему "Знатоки русского языка" в 
рамках "Пяти инициатив"  (Беш ташаббус)  среди учащихся школ №2, 7, 10, 
17.
На мероприятие был приглашен М. Кузыбаев - руководитель  отдела Респу-
бликанского центра духовности и просветительства города.
"Заковат" прошёл в доброжелательной и веселой обстановке. Директор 
школы №17 Ю. Джанжигитова поздравила учеников и пожелала им даль-
нейших творческих успехов в учёбе. По результатам интеллектуальной игры 
I  место заняла команда 17-школы. Команды 2 и 7-школы заняли II место, a  
команда 10-школы заняла  III место.
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O’zbek xalq maqoli:
“DARD KETAR, ОDAT QOLAR”.

    - havodagi kislorodning miqdoriga ko‘ra – agarda 
havoda kislorod miqdori 18 % dan kam bo‘lsa, 

albatta, alohidalovchi gazniqoblardan yoki avtonom 
nafas olish apparatidan foydalaniladi;

    -  havoda noma’lum modda bug‘lari bo‘lganida 
o‘tkaziladigan kuzatuv ishlarida, albatta, 

qutqaruvchilar alohidalovchi gazniqoblardan 
foydalanishlari lozim;

    - havoda aniqlangan zaharli moddaning molekulyar 
og‘irligi havoning molekulyar og‘irligidan kam bo‘lsa 
– biz foydalanadigan gazniqob qutilarining (sanoat 

gazniqob qutilari bundan mustasno) himoyalash 
xususiyatida asosiy omillardan biri bu, moddaning 

molekulyar og‘irligidir. Gazniqob qutilarida yuqori 
molekulyar og‘irlikga ega bo‘lgan moddalar yaxshi 

yutiladi. Aksincha, nisbiy og‘irligi havoning molekulyar 
og‘irligidan  (29 gr/mol) kam bo‘lgan moddalar 

bevosita gazniqob nafas olish bo‘shlig‘iga o‘tib ketadi. 
Ayni shunday holatlarda aniqlangan modda turiga 

ko‘ra, maxsus sanoat gazniqob qutilaridan (masalan: 
is gazi - SO uchun SO markadagi oq rangli) yoki 

alohidalovchi gazniqobdan foydalanishimiz zarur. 
F.OTAULLAYEV,

IES AJ Sirdaryo IES filiali OBYOXTTEB 
inspektori, кapitan. 

   Qutqaruv ishlarini tashkil etish va xavfsiz
 o‘tkazish uchun shaxsiy muhofaza vositalarini 
to‘g‘ri tanlash muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu 
jarayonda quyidagi omillar asosiy rol o‘ynaydi: 
hududni zararlovchi manba turi; atmosfera 
havosi tarkibi; qutqaruv ishlari o‘tkaziladigan 
joyning o‘ziga xosligi. Ma’lumki, atmosfera 
havosi tarkibini, asosan, azot, kislorod, inert 
gazlar (asosan, argon) va karbonat angidrid 
tashkil etadi. O‘tkaziladigan qutqaruv ishlarida 
atmosfera havosining tarkibi, undagi kislorod 
miqdori yoki unda zararli aralashmalar (radiaktiv 
zarralar, zaharli modda bug‘lari, kasallik 
chaqiruvchi mikroblar va x.k.) bor-yo‘qligini 
aniqlash qutqaruvchilar havfsizligining asosiy 
kafolatlaridan biridir.
 Ma’lumki, filtrlovchi gazniqoblar havoni imkon 
darajasida tozalab, nafas olishimiz uchun yaroqli 
holda bizga etkazadi. Lekin ayrim holatlar 
borki, filtrlovchi gazniqoblar bizni to‘liq zararli 
havodan himoyalay olmaydi. Atmosfera havosi, 
undagi kislorod yoki zaharli modda bug‘lari turi 
va miqdoriga ko‘ra gazniqoblar turini tanlash 
quyidagi omillarga asosan amalga oshiriladi:

SHAXSIY MUHOFAZA 

VOSITALARI

Qutqaruv  ishlari:

 Barchamizga ma’lumki, yog‘ingarchilik vaqti- 
vaqti bilan yoki tinimsiz yog‘ishi mumkin. 
Tinimsiz yoqqan yomg‘ir natijasida o‘lkamizning 
tog‘li va tog‘ oldi hududlariga sel kelishi tabiiy 
hol. Lekin sel natijasida ko‘plab moddiy zararlar 
keltirishi, jonzotlar va uy hayvonlarini oqizib 
ketishi, insonlar bedarak yo‘vqolishi yoki halok 
bo‘lishi holatlarini ham ko‘rishimiz mumkin.  
Shunday ekan, sel kelishi xavfli bo‘lganda 
quyidagicha harakat qilish zarur bo‘ladi:
 ✳sel xavfi to‘g‘risida xabar eshitgandan so‘ng 
darhol xavfsiz joyga ko‘chish harakatlarini qilish; 
sel oqimining tez fursatda shakllanishini va uning 
tezligini hisobga olgan holda xabar tarqatish va 
muhofaza tadbirlarini bajarish uchun vaqt juda kam 
ekanligini yodda tutish lozim;
✳sel oqimidan faqat qochib qutilish mumkin;
✳sel oqimidan xalos bo‘lishning iloji bo‘lmasa, 
balandroq tepalikka, daraxt yoki biror baland 
moslamalar ustiga chiqish kerak;
✳ sel, odatda, yog‘ingarchilikka qarab 3-5 soat 
davom etishi mumkin; 
✳ sel oqimi o‘tgandan so‘ng devor va ustunlarning 
holatini, gaz, elektr va suv ta’minotining sozligini 
tekshirish zarur.
 Sel xavfi vujudga kelganda o‘zingizni va 
yaqinlaringizni qutqaring, sel xavfi haqida zudlik 
bilan barchaga xabar berish  choralarini ko‘ring ,aziz 
Vatandosh. 

Z.NAVRUZOV,   
“Sirdaryo IES” AJ OBYOXTTEB inspektori, 

leytenant.        

Ogohl ik

SEL – BU, TABIIY 
OFAT!

                 Jinoyatga jazo muqarrar

O‘G‘RILAR QILMISHIGA 
YARASHA JAZO OLDI 

  2023-yil 2-mart kuni Toshkent viloyati 
jinoyat ishlari bo‘yicha Bekobod shahar 
sudi o‘z binosida, ochiq sud majlisida 
M.M. va M.Z.ga nisbatan jinoyat ishini 
ko‘rib chiqdi. M.M. 29 yoshda, o‘zbek, 
O‘zbekiston Respublikasi fuqarosi, oilali, 2 
nafar farzandi bor, ma’lumoti o‘rta-maxsus, 
ishsiz, muqaddam sudlanmagan. M.Z. esa 
24 yoshda, o‘zbek, O‘zbekiston Respublikasi 
fuqarosi, oilali, 1 nafar farzandi bor, 
ma’lumoti o‘rta-maxsus, ishsiz, muqaddam 
sudlanmagan.

  M.M. 2023-yil 9-yanvar kuni soat tahminan 04:00 
larda o‘zganing mol-mulkini yashirin ravishda 
talon-taroj qilishni maqsad qiladi. Tanishi M.Z. 
bilan bir guruh bo‘lib, oldindan til biriktiradi. 
Bekobod shahar “Metallurg” o‘yingohi ro‘parasidagi 
relsdan “O‘zmetkombinat” AJdan Bekobod temir 
yo‘l stansiyasiga qarab harakatlanib ketayotgan 
teplovozga ulangan po‘lat sharlar ortilgan vagonga 
chiqishadi. Temir yo‘l stansiyasiga qadar ushbu 
vagondan 6.026.552,36 so‘mlik 1.550 kg po‘lat 
sharlarni o‘zlari bilan olib kelgan qoplarga solib, 
ularni yashirin ravishda qo‘lga kiritishadi. Shu zahoti 
hodisa joyidan yashirinishadi.
 O‘g‘irlangan po‘lat sharlardan ashyoviy dalil 
tariqasida olingan jami 13.855.213 so‘mlik 1,340 kg 
bo‘lgan qismi 18.01.2023 yildagi yuk xatiga asosan, 
“O‘zmetkombinat” AJ ga topshirilgan. M.M. va 
M.Z. O‘zbekiston Respublikasi JKning 169-moddasi 
2-qismi “v” bandida nazarda tutilgan jinoyatni 
sodir etganlikda aybli, deb topildilar. Ularga 2 yil 
muddatga axloq tuzatish ishlari jazosi tayinlandi.

B.DJUMANOVA,
Bekobod shahar IIB huzuridagi Tergov 

bo‘linmasi katta tergovchisi, mayor. 

  Olim qo‘lga kiritgan giyohvandlik moddasining 
bir qismini iste’mol qilib, qolgan qismini yana 
iste’moli uchun yashash xonadonida qonunga 
xilof ravishda saqlab kelgan.

 Joriy yil 22-yanvar kuni Bekobod shahar IIB xodimlari 
tomonidan o‘tkazilgan tezkor tadbir davomida Olimning 
xonadonida “gashish” va “kannabis” giyohvandlik 
vositalari borligi aniqlandi. Ushbu vositalar ashyoviy dalil 
tariqasida hujjatlashtirib olindi. Ma’lumki, O‘zbekiston 
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 27.10.2018 yildagi 
878-sonli qaroriga asosan, ushbu giyohvandlik vositalari 
O‘zbekiston Respublikasida qonunga xilof ravishda 
muomalada bo‘lgan giyohvandlik vositalar turkumiga 
kirishligi ko‘rsatilgan.
 Olim Jinoyat ishlari bo‘yicha Bekobod shahar sudi 
tomonidan O‘zbekiston Respublikasi JKning 276-moddasi 
1-qismida nazarda tutilgan jinoyatni sodir etganlikda 
aybli, deb topildi. Unga ushbu moddaga asosan, 1 yilu 6 
oy muddatga ozodlikni cheklash jazosi tayinlandi.

S.SHAYDULLAYEVA,
Bekobod shahar IIB huzuridagi Tergov 

bo‘linmasi surishtiruvchisi, kapitan.            

“NASHA” O‘SIMLIGINI SAQLASH JINOYAT!
 “Akmal” ismli shaxs  iste’moli uchun qonunga xilof ravishda tomorqasining yuqori qismidagi 
yer maydonida o‘sayotgan nasha o‘simligining barglarini uzib olib, uyida qonunga xilof 
ravishda saqlab keladi. Bekobod tuman IIB JQB tomonidan o‘tkazilgan tezkor tadbir 
davomida bu holat aniqlandi. 
 Ish bo‘yicha tayinlangan sudga oid kimyoviy ekspertizaning xulosasiga ko‘ra, tadqiqot uchun taqdim 
qilingan ashyoviy dalil tariqasida olingan o‘simlik barglari tekishirlganida uning tarkibida tetrogidrokannabinol 
giyohvandlik moddasi mavjud bo‘lgan nasha o‘simligining quruq holatdagi maydalangan barglari bo‘lib, 
u tayyorlanish usuliga ko‘ra “marixuana” deb atalishi aniqlangan. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar 
Mahkamasining 2018-yil 27-oktyabrdagi №878-sonli qaroriga asosan, “marixuana” giyohvand moddalar 
turkumiga kirib, O‘zbekiston Respublikasida muomala qilinishi taqiqlangan.  
 Mazkur holat yuzasidan “Akmal”ga nisbatan O‘zbekiston Respublikasi JKnnig 276-moddasi 2-qismi “a” bandi 
bilan jinoyat ishi qo‘zg‘atilgan. Ayblov e’lon qilinib, sudga yuborilgan. Shundan so‘ng, JIB Bekobod tumani 
sudi tomonidan unga nisbatan 3 yil muddatga ozodlikdan cheklash jazosi tayinlangan.

A.NURMATOV,
Bekobod tumani IIB huzuridagi Tergov bo‘linmasi tergovchisi, katta leytenant.

  Sudlanuvchi P.X. “Dehqon bozori” 
yaqinida tergov davrida shaxsini 
aniqlashni imkoni bo‘lmagan 
“Muhammad” ismli noma’lum 
shaxsdan 300 AQSH dollariga 
“gashish” giyohvandlik moddasini 
sotib oladi. O‘zining iste’moli uchun 
yashash xonadonida qonunga xilof 
ravishda saqlab keladi.
    Joriy yil 24-yanvar kuni Bekobod shahar 
IIB xodimlari tomonidan o‘tkazilgan tezkor-
tadbir davomida P.X.ning xonadonida, 
yotoqxonasidagi isitish moslamasi tagidan 

bir dona oq rangli polietilen paketcha 
borligi aniqlanib, xolislar ishtirokida ochib 
ko‘rildi. Unda to‘q jigarrang, vazni 50,5 
gramm bo‘lgan “gashish” giyohvandlik 
vositasi borligi hamda xonadon yo‘lagidagi 
stol ustida 1 litrlik yelim idish borligi 
aniqlanib, barchasi ashyoviy dalil tariqasida 
hujjatlashtirib olindi. Yelim idish devorining 
ichki yuzasidagi och sarg‘ish-jigarrang  
qovushiqsimon qoldiq 0,02 gramm 
modda tarkibida tetragidrokannabinol 
giyohvandlik moddasi mavjud bo‘lgan.
   Sud majlisida so‘roq qilingan sudlanuvchi 

P.X. unga nisbatan e’lon qilingan aybga 
to‘liq iqrorlik bildirdi. Haqiqatdan ham, u 
“Dehqon bozori” yaqinida o‘ziga notanish 
bo‘lgan shaxsdan 300 AQSH dollariga 
giyohvandlik vositasini o‘zining iste’moli 
uchun sotib olganligini ma’lum qildi. 
Shamollab, betob bo‘lib qolgan vaqtida 
iste’mol qilib kelganligi, qolgan qismini 
saqlab qo‘yganligi, aybiga iqrorligi va 
qilgan qilmishidan pushaymonligi haqida 
ko‘rsatuv berib, suddan yengillik berishni 
so‘radi.
  P.X. O‘zbekiston Respublikasi JKning 

276-moddasi 2-qismi “a” bandida nazarda 
tutilgan jinoyatni sodir etganlikda aybli, 
deb topildi va unga ushbu moddaga 
asosan, 3 yil muddatga ozodlikni cheklash 
jazosi tayinlandi. O‘zbekiston Respublikasi 
JKning 62-moddasiga asosan, 50 kun 
qamoqda saqlangan har bir kuni ozodlikni 
cheklash jazosini bir kuniga tenglashtirilib, 
tayinlangan jazodan chegirilib, o‘tashlik 
uchun 2 yilu 10 oy 10 o‘n kun qoldirildi. 

X. XALIKOV, Bekobod shahar
 jinoyat ishlari bo’yicha sud raisi. 

OG‘UNI  “DO‘ST” 
BILGANLAR 

“GASHISH”NI  
UYIDA SAQLAB



Важное. Интересное. Полезное№1225 апреля
2023 года 7

ЭЪЛОН
49479-harbiy qism front orti ta’minoti 

bo’linmasining Toshkent viloyati Bekobod 
tumani “Хоs” аholi yashash punkti  
hududida  joylashgan  78.85 gа yer 

maydonlari hamda  49479-harbiy qism 
аtrofida Sirdaryo viloyati  Shirin shahrida 

joylashgan  42.8 gа yеr maydonlari 
tender asosida  ko’p yillik shartnoma  

tuzish orqali  sheriklik asosida  qishloq 
xo’jaligi, shu jumladan, chorvachilik, 

baliqchilik, parrandachilik hamda 
аsalarichilik mahsulotlarini yetishtirish 

bo’yicha ishlarni bajarish to’g’risida  
tanlov o’tkaziladi  va klaster аniqlanadi.
MANZIL: Shirin shahar 49479-harbiy qism.

КАК МЫТЬ РУКИ, 
ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ 

РАЗДРАЖЕНИЯ КОЖИ

ПОЧЕМУ ВЕСНОЙ НУЖНО 
ЕСТЬ ЛУК

         ПРИЧИН 

         НЕ ОТКАЗЫВАТЬСЯ 

ОТ СЛИВОЧНОГО МАСЛА
5
Сливочное масло — частый гость на нашем 
столе: утренние бутерброды, приятная до-
бавка к каше, ингредиент для выпечки и жар-
ки. Но из-за высокой калорийности сложился 
миф, что оно вредит здоровью и фигуре. 
Как и со многими продуктами, влияние опре-
деляется количеством: если не превышать 
разумную суточную норму, сливочное масло 
принесет только пользу. Нутрициолог Ека-
терина Григорович назвала пять причин для 
сохранения масла в рационе.
Сначала стоит сказать о размере рекомендован-
ной порции: в день она составляет 20-25 грамм. 
Это примерно одна столовая ложка — такого коли-
чества как раз достаточно для пары бутербродов. 
В зависимости от процента жирности (72,5-82,5%), 
калорийность на 100 грамм составляет примерно 
650-750 ккал. Получается, что сливочное масло — 
менее жирное и калорийное, чем растительное. 
Но подвергать его тепловой обработке и исполь-
зовать для жарки не стоит, поскольку так выделя-
ются трансжиры и вредный холестерин.
Итак, рассказываем о полезных свойствах сливоч-
ного масла, на которые стоит обратить внимание.
Содержит витамины
Продукт содержит целый букет витаминов — А, B, 
C, D, Е и К. Они благотворно влияют на состояние 
кожи, волос и ногтей, замедляют процессы старе-
ния, повышают иммунитет и настроение.
Хорошо усваивается
Сливочное масло на 80% состоит из молочного 
жира, который легко усваивается. Жиры входят в 
состав клеток органов и тканей и участвуют в фор-
мировании новых клеточных структур.
За счет высокой усвояемости организму не нужно 
так много пищеварительных ферментов, которых 
с годами больше не становится, чтобы получить 
пользу для здоровья.
Почти не содержит лактозы
В сливочном масле остаются только следы лакто-
зы, поэтому умеренное употребление не приводит 
к негативным последствиям для людей с непере-
носимостью лактозы. Но людям с аллергическими 
реакциями лучше избегать масла в рационе.
Аминокислоты выполняют в организме много 
функций — это строительный материал для тка-
ней, помощь в работе кишечника и залог упругости 
кожи.
В сливочном масле содержится большое коли-
чество триптофана — это аминокислота, которая 
способствует выработке серотонина. Поэтому 
умеренное употребление продукта уменьшает 
тягу к сладкому, а небольшой кусочек масла впол-
не может предотвратить переедание.
Продукт полезен для людей с язвенной болезнью 
желудка и кишечника: масло способствует зажив-
лению поврежденной слизистой оболочки.
Сливочное масло необходимо для здоровья сли-
зистых оболочек, которые покрывают каждый ор-
ган желудочно-кишечного тракта. Когда болит ка-
кой-либо орган, страдают именно слизистые.

ПОЧЕМУ ХРОНИЧЕСКИЕ БОЛЕЗНИ 

ОБОСТРЯЮТСЯ ИМЕННО ВЕСНОЙ
В первую очередь это, конечно же, обострение заболеваний желудочно-кишечного тракта, таких как 
гастрит и язвенная болезнь желудка. Те люди, которые страдают данными заболеваниями, они уже 
знают, что нужно сделать, чтобы это предотвратить. Это частое дробное питание, исключение жирных 
продуктов, газированных напитков. Ну и, конечно, избегать стресса. Потому что стресс, он в первую 
очередь влияет на обострение любых хронических заболеваний.
Также специалист отметила, что весна — не самый благоприятный сезон для аллергиков и пациентов 
с бронхиальной астмой.
Такие пациенты советуются в основном со своими врачами-терапевтами или врачом-пульмонологом. 
Прием антигистаминных препаратов, как правило, начинается заранее. И, конечно же, они всегда носят 
с собой определенные лекарственные средства. Это «Беродуал» или «Пульмикорт», которые расширя-
ют бронхи, снимают спазм и отек, облегчают дыхание и ускоряют выведение слизи.

ПОЧЕМУ НУЖНО ЕСТЬ 

ЧЕСНОК ВМЕСТЕ С ПОБЕГАМИ

  Врач интегративной медицины, кандидат медицин-
ских наук, рефлексотерапевт и нутрициолог Ирина 
Юзуп рассказала, почему нужно есть чеснок и его 
побеги. «В чесноке, как в головке, растущей под зем-
лей, так и в его наземной зеленой части содержатся 
особые вещества — фитонциды. Они очень полез-
ны, поскольку обладают мощным антисептическим 
действием», — пояснила специалист.
Также чеснок содержит калий, кальций, фосфор, ви-
тамины группы В и С, селен, марганец и йод, необ-
ходимые для гармоничного функционирования всех 
систем организма. Чеснок, включая его побеги, мож-
но использовать в свежем виде в салатах, для приго-
товления мясных и других блюд.

Врач интегративной медицины, кандидат медицин-
ских наук, рефлексотерапевт и нутрициолог Ирина 
Юзуп рассказала, почему весной особенно полезно 
есть репчатый лук и лук-порей.
 «Апрель — месяц, когда начинается настоящее про-
буждение природы после зимней спячки. И это озна-
чает, что мы можем наслаждаться широким выбором 
свежих и вкусных продуктов. Репчатый лук — один 
из наиболее популярных овощей, который доступен 
круглый год, но его пиковый сезон наступает имен-
но в апреле», — подчеркнула эксперт. По ее словам, 
репчатый лук чрезвычайно богат антиоксидантами 
и другими питательными веществами. «Обратите 
внимание и на побеги. Зеленые луковые стрелки — 
мультивитаминный комплекс», — заявила врач.
Что касается лука-порея, он богат витамином К, фо-
лиевой кислотой и другими полезными микронутри-
ентами. «Лук-порей также содержит антиоксиданты, 
которые помогают бороться со стрессом и улучшать 
состояние здоровья в целом», — подытожила Ирина 
Юзуп.

Врач-дерматолог Ирина Шуляк рассказала, 
как часто нужно мыть руки и что делать, 
чтобы избежать раздражения кожи. «Мыть 
руки нужно не только, когда вы пришли с 
улицы — это обязательно, но и когда у вас 
был контакт с другим человеком, незна-
комым вам. Безусловно, необходимо мыть 
руки перед едой. А также перед уходовыми 
процедурами, например, нанесением кре-
ма», — предупредила специалист.

Мыть руки, по словам Ирины Шуляк, можно ча-
сто. Но, чтобы это не навредило состоянию кожи 
и не спровоцировало сухость, шелушение и зуд, 
нужно соблюдать важное правило. «Мыть руки 
можно до шести-восьми раз за день. Подойдет 
любое, самое обычное мыло. Главное, после 
мытья использовать увлажняющий крем для рук 
— он убережет кожу от раздражения и повреж-
дений», — пояснила дерматолог.

ЧЕМ МОЖЕТ БЫТЬ ОПАСЕН УКУС ОСЫ
Врач-токсиколог, член-корреспондент РАЕН, кандидат 

медицинских наук Михаил Кутушов рассказал, почему 
так опасен укус осы. «Если в первые полчаса-час че-
ловек после укуса чувствует себя хорошо, и в даль-

нейшем ничего не происходит, а жала нет — это един-
ственное условие, при котором можно не обращаться 

в больницу», — подчеркнул специалист. 
Обратиться за медицинской помощью нужно не только, если появи-
лась аллергическая реакция на укус, но и если застряло жало, или 
вы не смогли его вытащить. Первая помощь при укусе осы заключа-
ется в том, чтобы пинцетом попытаться аккуратно вытащить жало, 
не сломав его, иначе этот кусочек останется в теле человека. Место 
укуса нужно промыть перекисью, содой или нашатырным спиртом.
Укус осы на вид выглядит как белая точка. «Если его раздуло или 
пошла аллергическая реакция, нужно обязательно выпить антиги-
стаминное (противоаллергический препарат), чтобы убрать реак-
цию, но под присмотром врача. В принципе, не рекомендую ждать», 
— пояснил доктор Кутушов.
Аллергия на укус осы может проявляться опухолью на месте уку-
са, отеком, зудом вокруг места, болью, скачком пульса (замедляется 
или ускоряется). Иногда чувствуется головокружение и становит-
ся сложно дышать, растет температура. «Все переносят укусы ос 
по-разному. Если вы себя хорошо чувствуете, но место укуса болит, 
придется подождать пару недель, чтобы все прошло», — подытожил 
Михаил Кутушов.

«Для профилактики сезонной аллергии рекомендуется использовать АСИТ — аллерген-специфическую 
иммунотерапию. Этот метод практикуют аллергологи-иммунологи», — пояснил эксперт. 
При АСИТ в организм постепенно по специальной схеме по нарастающей вводятся аллергены, что ме-
няет реакцию иммунной системы на них.
После проведения АСИТ подключаются ЛОР-врачи, чтобы убрать сами симптомы: заложенность, отек и 
прочие. «Для этого применяют солевые изотонические растворы, которые смывают аллергены с поверх-
ности слизистой, и аллергическая реакция уменьшается. Снять отек помогают 
сосудосуживающие препараты, но использовать их дольше трех-пяти дней нель-
зя — появится зависимость», — предупредил Антон Объетанов. Также специа-
листы назначают глюкокортикостероиды — гормоны в микродозах для местного 
применения. Они работают только в полости носа — снимают воспаление, не 
всасываясь в кровоток. Помогают и антигистаминные средства общего действия.
Оториноларинголог предупредил, что при искривленной перегородке или поли-
пах околоносовых пазух аллергия будет проявляться тяжелее. «В этом случае в 
качестве профилактики может быть назначена хирургическая коррекция — сеп-
топластика или полипэктомия. В комплексе с другими мерами они помогут изба-
виться от проявлений сезонного аллергического ринита», — подытожил Антон 
Объетанов.

КАК ИЗБЕЖАТЬ 
ПРОЯВЛЕНИЙ 

СЕЗОННОЙ АЛЛЕРГИИ

Врач-оториноларинголог Ан-
тон Объетанов рассказал, 
как избежать проявлений 
сезонной аллергии или хотя 
бы свести их к минимуму. Ос-
новной из симптомов — это 
ринит, то есть воспаление 
слизистой оболочки носовых 
ходов, сопровождающееся 
заложенностью, чиханием 
и обильными выделениями 
слизи в полости носа. 
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BUYUK TEMUR AVLODIMIZ
  Bekobod shahar Axborot kutubxona markazi foydalanuchilarga xizmat 
ko'rsatish xodimi M.Mamatova, 17-maktab direktori o’rinbosari L.Yusupova 
hamda Ijodiy-madaniy masalalar bo’yicha targ'ibotchi G.Zokirova 
hamkorligida tashkil etilgan tadbirda buyuk ajdodimiz Amir Temur hayoti 
gavdalandi.
   17-maktab o'quvchilari ishtirokida Amir Temurning 687 yilligiga bag’ishlab 
"Buyuk Temur avlodimiz" nomli adabiy-musiqiy kecha bo'lib o'tdi. Kitob 
ko'rgazmasi tashkil qilindi. Amir Temur haqida hikmatli so'zlar aytildi, raqs, 
qo'shiqlar ijro qilindi. Maktabning tarix fani o'qituvchilari Amir Temur hayoti 
haqida to'liq ma'lumot berdilar.

Хadicha PO'LATOVA, Bekobod shahar Axborot kutubxona markazi
Foydalanuvchilarga xizmat ko’rsatish xizmati rahbari. 

ZILOLA JALOLXONOVA - 
JAHON CHEMPIONI!

 Ma’lumki, joriy yilning 13-16-aprel kunlari 
Qozog‘iston Respublikasining Chimkent shahrida 

sportning O‘zbek jang san’ati turi bo‘yicha 
"Jahon kubogi" musobaqalari o‘tkazildi. Mazkur 

musobaqalarda Bekobod shahar sport maktabidan 
14 nafar sportchilar ishtirok etib, yuqori natijalarni 

qo‘lga kiritdilar.
 Shuningdek, sport bellashuvlarida ishtirok etgan 
6-umumta’lim maktabining 6-“a” sinf o‘quvchisi Zilola 
Jalolxonova g‘oliblikni qo‘lga kiritib, “jahon chempioni”, 
degan yuksak nomga sazovor bo‘ldi. Maktabning 5-“b” 
sinf o‘quvchisi Abduvoxid Abdug’aniyev esa faxrli 3-o‘rinni 
egalladi. 
  Mamlakatimizning ertangi tayanch kuchi bo‘lgan aziz 
o‘quvchilarimiz yutuqlari barchamiz uchun faxrlidir.

Ma’murjon ALIQULOV,
6-umumta’lim maktabi Jismoniy tarbiya o‘qituvchisi.

2023-yil - “Insonga eʼtibor va sifatli taʼlim yili”

KITOB BILAN 
DO'STLASHAMIZ

 O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2020-yil 
14-dekabrdagi “2020-2025-yillarda kitobxonlik madaniyatini 
rivojlantirish va qo‘llab-quvvatlash milliy dasturini tasdiqlash 
to‘g‘risida”gi 781-sonli qarori ijrosini ta’minlash maqsadida 
Bekobod shahar axborot-kutubxona markazi tomonidan 
ko’plab tadbirlar tashkil etilmoqda.

   Axborot-kutubxona markazi foydalanuvchilarga xizmat 
ko’rsatish bo'limi mutaxassisi H.Sattarova "Kitobxonlik haftaligi"  

o'tkazdi. Haftalik doirasida  7-sonli maktabining boshlang'ich 
sinf o'qituvchisi Gulnoza Rahmatova hamkorligida 1-"e" sinf 

o'quvchilari ishtirokida "Kitob bilan do'stlashamiz" mavzusida 
ma'naviy-ma'rifiy tadbir o'tkazildi. Tadbir mobaynida kitobxonlar 

kitob, Vatan, Ona haqida she'rlarni yod olishdi. Tadbirda 
qatnashgan kitobxonlarga esdalik sovg'alari va Tashakkurnomalar 

taqdim etildi. Tadbir so'ngida kitobxonlar kutubxona fondidagi 
adabiyotlar bilan tanishdilar.

Qaror va ijro 

  Ma’lumki, O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 
2022-yil 2-fevraldagi “Madaniyat va san’at sohasini 
yanada rivojlantirishga doir qo‘shimcha chora-
tadbirlar to‘g‘risida”gi 112-sonli qarorida madaniyat 
va san’at sohasida iste’dodli yosh ijodkorlarni izlab 
topish va qo‘llab-quvvatlash, ta’lim muassasalarini 
milliy cholg‘ular, musiqa darsliklari, notalar 
to‘plamlari va o‘quv-metodik adabiyotlar bilan 
ta’minlashning yaxlit tizimini yaratish maqsad 

qilingan. Shuningdek, umumiy o‘rta 
ta’lim muassasalarida o‘quvchilarga 
musiqa cholg‘ularidan kamida 
bittasida kuy ijro etish ko‘nikmalari 
o‘rgatilishi, 2023/2024-o‘quv yilidan 
boshlab kamida uchtasida kuy 
ijro etish mahoratiga ega bo‘lishi, 
o‘quvchilarning darsdan tashqari 
vaqtlarini mazmunli tashkil etish 
maqsadida ularning qiziqishlariga 
ko‘ra milliy musiqa cholg‘ularida kuy 
ijro etishi belgilangan. 
 Mazkur qaror ijrosini ta’minlash 
maqsadida Bekobod shahar 
20-sonli Bolalar musiqa va san'at 
maktabining o'zbek xalq cholg'ulari 
hamda musiqa nazariyasi bo'limi 
o'qituvchilari shahrimizdagi 1-, 6-, 
10-, 12-umumta'lim maktablariga 
tashrif buyurdilar. Boshlang'ich sinf 

o’quvchilari o'zbek xalq cholg'ulari bilan yaqindan 
tanishtirildi. Ushbu tadbir o‘quvchilar qalbida milliy 
madaniyatga bo‘lgan muhabbatni shakllantirish, 
yosh iste’dodlarni aniqlash va qo‘llab-quvvatlashga 
qaratilgani bilan ahamiyatli bo’ldi. 

Zuhra KURBONKULOVA, Sitora KARIMOVA, 
20-sonli Bolalar musiqa va san'at 

maktabi o'qituvchilari.

HAYOTIMGA 
HAMROHDIR CHOLG‘U

САМЫЕ ИНТЕРЕСНЫЕ 
ФАКТЫ ОБ АПРЕЛЕ

  Всем известно, что это четвертый месяц в году, 
но это только по григорианскому календарю, 
которого мы придерживаемся сейчас. А в 
более раннем юлианском календаре - это был 
пятый месяц, и имел только 29 дней, но 30-й 
день был добавлен, когда Юлий Цезарь ввёл 
юлианский календарь.
  Никто не знает точно, как месяц получил свое 
название, но мы знаем, что римляне назвали его 
«Aprillis». Этимология слова «апрель» происходит 
от глагола «aperire», что означает «открывать». 
Принято считать, что это слово относится к тому 
времени года, когда деревья и цветы начинают 
«раскрываться» или цвести. Те, кто родился в 
этом месяце, имеют бриллиант в качестве своего 
родового камня, который представляет собой 
невинность. Их цветок рождения — это либо 
ромашка, либо душистый горошек.
   Апрель - отличный месяц для метеоритных 
дождей. Один из которых — лиридский 
метеоритный дождь. Он появляется с 16 по 26 
числа каждый год. Есть еще один так называемый 
метеоритный дождь Эта-Аквариды, который 
можно увидеть с 21 числа.
Есть довольно много известных исторических 
людей, которые родились в апреле, таких 
как Леонардо да Винчи, Шекспир и королева 
Елизавета II.
Во времена древних римлян этот месяц 
посвящялся богине Венере.
Мелкие животные, которые зимуют в Северном 
полушарии, обычно начинают выходить из своих 
нор в апреле.
  В этом же месяце птицы мигрируют на север и 
оседают на лето, чтобы спариваться. 11 апреля 
1970 года был запущен «Аполлон-13», который 
столкнулся с трудностями примерно через два 
дня. Именно тогда была произнесена знаменитая 
фраза «Хьюстон, у нас проблема». После 
1500-летнего перерыва первая Олимпиада 
современной эпохи состоялась 6 апреля 1896 
года в Афинах.
 И конечно же, незабываем тот факт, что 
«апрельские дожди приносят майские цветы», 
так что если вас настигнет дождь в этом месяце, 
не расстраивайтесь — это к счастью!
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