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Јон босими ошиши ёхуд
гипертония - бугунги кунда
юрак-томир тизимининг энг
кенг таріалган касалликлари-
дан бири µисобланади. Касал-
лик артериал іон босимининг
кґтарилиши билан намоён
бґлади ва кґпин-
ча унинг кґрсатки-
чи 140/90 дан
ошиб кетади.

Юрак-томир
касалликлари со-
µасидаги кґплаб
экспертларнинг
фикрича, гиперто-
ния кґпинча іон
айланиши бузи-
лишлари натижа-
сида содир бґла-
ди. Юрак етиш-
мовчилиги µам
унинг сабабчила-
ри рґйхатига ки-
ради. Мазкур касаллик бемор-
ларда иккиламчи касалликлар
ривожланишига туртки бґли-
ши мумкин, масалан инсульт,
юрак хуружи.

Юіори артериал іон боси-
ми іон томирларига салбий
таъсир кґрсатади, чунки улар
іисіа ваіт давомида бирдан
тораяди. Жуда кучли босимда
эса баъзи іон томирлар бар-
дош бера олмай ёрилади ва
ички іон кетиш аъзоларда
содир бґлади.

Гипертония касаллиги
µаіида.

Гипертония- іон томирлар-
нинг нерв-функционал фаоли-
яти бузилиши натижасида ке-
либ чиіадиган касалликдир.
Касаллик асосан 40 ёшдан кат-
таларда учрайди, лекин
сґнгги йилларда ёшларда µам
тез-тез кузатилиши іайд
іилинмоіда. Гипертониядан
аёллар µам, эркаклар µам бир
хил азият чекишади. Бу касал-

Республика ихтисослаштирилган
кардиология илмий-амалий тиббиёт

маркази Јарши филиали раµбари
Я.Ахматов ва жамоаси юртимизнинг бар-

ча тиббиёт ходимларини касб байрамлари
билан самимий муборакбод этади.

Сґнгги йилларда ¤збекистонда µар бир фу-
іаро учун юіори сифатли ва малакали тиббий
хизмат тизимини яратиш устувор вазифа си-
фатида белгиланиб, бу йґналишда кенг кґламли
ислоµотлар амалга оширилаётгани сизларга
яхши маълум.

"Инсон іадри учун" деган эзгу тамойил-
ни жамиятимиз µаётида тґла рґёбга чиіа-

риш маісадида кейинги ваітда юртимизда соІлиіни саілаш соµаси вакиллари
билан мунтазам учрашиб, олдимизда турган вазифалар ва долзарб муаммоларнинг
ечимлари µаіида фикрлашиб олиш ибратли анъанага айланди.

Бугунги кунда сизларнинг фаол саъй-µаракатингиз билан тиббиёт хизмати бевосита
маµаллаларга, µар бир юртдошимизнинг хонадонига кириб бормоіда. Юіори малакали
шифокорлар, олим ва мутахассислар жойларга чиііан µолда, оІир хасталиклардан
азият чекаётган беморларнинг саломатлигини тиклашга муносиб µисса іґшмоіда.

АЗИЗ ШИФОКОР ВА
ҐАМШИРАЛАР!

ЈОН БОСИМИ ОШИШИ (ГИПEРТОНИЯ) - САБАБЛАРИ,
БEЛГИЛАРИ, ТАСНИФИ, ДАВОЛАШ УСУЛЛАРИ

лик юрак-іон томир тизими
касалликлари билан касаллан-
ган одамлар ичида етакчи
ґлим сабабларидан µисобла-
нади.

Неча ґн йилликлар давоми-
да олимлар бу касалликни

ґрганиш билан банд. Тадіиіот-
ларга кґра, гипертония сайё-
рамиздаги ногиронликнинг
асосий сабабларидан биридир.
Статистик маълумотларга кґра,
іон босими ошганда биринчи
ёрдам кеч кґрсатилса, бемор-
ларнинг аµволи жуда оІирла-
шиши, µатто ґлим кузатилиши
µам мумкин.

Јон босими ошиши бел-
гилари ва аломатлари:

Гипертониянинг асосий ало-
мати - бу мия томирларининг
спазми ва торайиши туфайли
бош оІриІидир Шунингдек,
кґпинча іулоіларда шовіин,
кґриш ґткирлигининг сусайи-
ши, µолсизлик, уйіунинг бузи-
лиши, бош айланиши, бошда
оІирлик µисси, юрак уришининг
тезлашиши намоён бґлади. Бу
аломатлар касалликнинг эрта
босіичида сезилади. Кейинча-
лик юракнинг узоі ваіт даво-
мида зґриіиб ишлаши туфай-
ли юрак етишмовчилиги юза-

га келади.
Бундан ташіари, кґплаб

беморларда іуйидаги белги-
лар учрайди:

Осонликча бурун іонаши,
іайт іилиш, уйіусизлик, хоти-
ранинг йґіолиши;

Ґар іандай жис-
моний фаолликдан
сґнг тери юзаси-
нинг іизариши;

Кґздаги куч-
ли босим (бемор
атрофга іараган-
да кґзларда
оІриі пайдо
бґлади, шунинг
учун улар дам
олишни ва кґзла-
рини ёпиі ту-
тишни афзал

кґришади);
Ю р а к -

нинг тез
уриши;

Тґіима-
л а р д а
ш и ш л а р
п а й д о
бґлиши;

Ч а р -
чоі.

Гипер-
тония ке-
либ чиіиш
сабаблари:

Касалликнинг ривожланиш
сабаби узоі ваіт давомида
стресс ва тушкунлик µолатида
юриш, тез-тез психологик
зґриіишлардир. Кґпинча бу-
ларни доимий эмоционал та-
рангликни талаб этадиган иш
фаолияти келтириб чиіаради.
Бундан ташіари, мия чайіали-
шига, учраган беморларда µам
касаллик ривожланиши хавфи
юіори бґлади. Ирсий мойил-

лик µам сабаблар іаторида:
агар кишининг авлодида бу ка-
саллик учраган бґлса, унда µам
ушбу касаллик ривожланиши
хавфи бир неча баробарга
ортади.

Касаллик ривожланишига
таъсир ґтказувчи омиллардан
асосийси - бу камµаракат тур-
муш тарзидир. Ёш ґтиб бор-
гани сари инсонларда ате-
росклероз ривожланиши мум-
кин, бу ґзгариш фонида іон
босимининг ошиши эса вази-
ятни янада жиддийлаштириб
юборади. Бу µаёт учун ґта
хавфли µисобланади, чунки
торайган іон томирлар оріа-
ли мия, юрак, буйракларнинг
бир іисмига іоннинг бормай
іолиши ёки етарли бормас-

лиги кузатилади. Агар іон
томир деворларида тромб ва
холестерин тґпланмалари
бґлса, улар кучли босим ваі-
тида ажралиб, капилляр іон
томирларда тиіилиб, іон ґти-
шига тґсіинлик іилиши мум-
кин. Бу µолда миокард инфарк-
ти юзага келади.

Умумийлаштириб олганда,
гипертония ривожланишига
таъсир этувчи омиллар іуйи-
дагилардан иборат: Ортиіча

вазн, метаболик касалликлар,
эндокрин касалликлар, кам-
µаракат турмуш тарзи;

Мунтазам эмоционал
стресслар, руµий тушкунлик,
фожеали воіеаларни бошдан
ґтказиш, яіин инсонларни
йґіотиш;

Бизнесдаги, ишдаги муам-
молар туфайли кучли асабий
таранглик;

Бош мия жароµатлари (авто-
µалокат, йиіилиш, гипотермия);

Юрак-томир тизимига  сал-
бий таъсири бор сурункали
касалликлари (іандли диабет
подагра ревматоид артрит)

Ирсий мойиллик;
Вирусли ва юіумли касал-

ликлар (менингит синусит, гай-
морит

Јон томирларида ёш билан
боІлиі ґзгаришлар;

Јонда холестерин миідо-
рининг юіори бґлиши, нати-
жада іон томир деворларида
тґпланмалар µосил бґлади;

Зарарли одатлар (чекиш,
алкоголли ичимликлар ичиш,
меъёрдан ортиі іаµва истеъ-
мол іилиш);

Кун давомида кґп миідор-
да туз истеъмол іилиш;

Јонда адреналиннинг  оши-
риш;

Компьютер іаршисида узоі
ваіт ґтириш;

Очиі µавода кам юриш ва
µоказо.

Гипертоник криз нима?
Гипертоник криз касаллик

чґііисининг намоён бґлиши-
дир. Бу µолатда іон босими
тезда кґтарилади, юіорида
келтирилган белгиларнинг
µаммаси кузатилади, бунга
іґшимча равишда беморларда
кґнгил айниши, іусиш, тер-
лаш, кґзнинг іоронІулашиши
юзага келади. Бундай кризлар
бир неча даіиіадан бир неча
соатгача давом этиши мумкин.
Юрак уриши сезиларли дара-
жада тезлашади, беморда
іґріув ва µаяжон пайдо бґла-
ди. Бу µолатда ёноілар іиза-
ради, сийдик ва нажас ажра-
тиш назорати йґіолади. Ги-
пертоник криз кґпинча куннинг
иккинчи ярмида ёки кечіурун
юзага келади.

Гипертония сабаблари
ва белгилари:

Беморга аниі ташхис
іґйиш учун шифокор бир
нечта лаборатория таµлиллари
ва аппарат текширувлари ґтка-
зиши керак бґлади. Ташхис-
нинг маісади касалликнинг
босіичи ва гипертония дара-
жасини аниілаш µисобланади.
Ушбу маълумотлар билан ши-
фокор самарали даволаш усу-
лини танлаш имкониятига эга
бґлади.

Уй шароитида µар бир ин-
сон ґз іон босимини мунта-
зам ґлчаб туриши керак, энг
оптимал кґрсаткич 120/80 мм
сим.уст (іуйида бирлик деб
келтирилади)га тенг, ёши кат-
талар учун 130/90. Атроф-му-
µит таъсири ёки жисмоний
фаоллик натижасида босим 5-
10 бирликка ортиши мумкин.
Јуйи ва юіори босим ґртаси-
даги жуда катта фарі µам µаво-
тир учун белги бґлади - одат-
да бу кґрсаткич 50 бирликдан
ошмаслиги керак. Агар іон
босимининг тез-тез ґзгариши
кузатилса, шифокор билан уч-
рашиш тавсия этилади.

Байрамали Ж¤РАЕВ,
Артериал Гипертензия

бґлим бошлиІи шифокор
кардиолог
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ГИЁҐВАНДЛИК-АСР ВАБОСИ, УНДАН ЁШЛАРИМИЗНИ АСРАЙЛИК!
Инсоният тараііиётнинг янги-янги чґііилари-

ни забт этмоіда. Бироі жаµонда халілар, мил-
латлар келажагига таµдид туІдирувчи бир іанча
омиллар µамон саіланиб іолмоіда. Ана шундай
хатарлардан бири гиёµвандлик балосидир. Гло-
бал муаммога айланган ушбу иллатга іарши ку-
рашишда давлатлараро µамкорлик муµим аµами-
ят касб этади.

¤тган асрдан бизга "мерос" бґлиб іолган
трансмиллий жиноятчиликнинг учта энг хавфли
тури инсоният келажагига µавф солиб келмоіда.
Хусусан халіаро терроризм, дин ниіоби остида-

ги экстремистик, фундаменталистик ва сепара-
тистик хуружлар, наркотик моддалар билан савдо
іилиш (наркобизнес); одам савдоси µисоблана-
ди. Ґозирги кунда ер юзидаги наркобизнесда ай-
ланаётган пул маблаІи дунё аµолисининг озиі-
овіат, кийим-кечак, турар-жой, таълим тизими ва
тиббий хизматга сарфланаётган харажатларидан
анча кґплиги билан фаріланиши µеч кимга сир
эмас.

С.РАХМОНОВ,
вилоят ИИБ ТЈХ ЖЈБ

катта тезкор вакили, майор

КОРРУПЦИЯГА ЈАРШИ КУРАШИШ - БАРЧАМИЗНИНГ БУРЧИМИЗ
Жамиятда шундай иллатлар борки, у маълум бир соµага эмас, балки бутун жамият

тараііиётига тґІаноі бґлади. Давлатни ич-ичидан емирадиган ана шундай иллат -
коррупция ва порахґрликдир. Айнан шу иллат сабабли кґплаб давлатларнинг иніирозга
юз тутгани µам тарихдан маълум.

Тараііиётининг янги босіи-
чига іадам іґяётган ¤збекистон
учун коррупциянинг µар іандай
шаклдаги кґриниши ислоµотлар
шиддатини сусайтириши билан
хавфли.

  Умуман олганда, сґнгги
йилларда іилинган ишлар таµли-
ли аµолининг µуіуіий онги ва
µуіуіий маданиятини оширишга,
жамиятда коррупцияга муросасиз
муносабатни шакллантиришга
йґналтирилган тизимли чоралар
кґрилганини кґрсатиб турибди.

Ислоµотларни амалга оши-
риш доирасида фуіароларнинг

µуіуі ва манфаатларини µимоя
іилиш, давлат µокимияти ва
бошіаруви органлари фаоли-
яти очиілигини, жамоат ва пар-
ламент назоратини таъминлаш
механизмлари такомиллашти-
рилди, шунингдек, µуіуіни му-
µофаза іилиш ва суд органла-
ри фаолиятининг µуіуіий асос-
лари ислоµ іилинди.

Албатта, бажарилган ишлар
салмоіли. Аммо биз кечаги
іилган ишимизнинг натижаси-
га маµлиё бґлиб іолсак, эртан-
ги ишимизнинг якуни биз кут-
ганчалик бґлмаслиги табиий.

Шундан келиб чиііан µолда
иітисодиётни янада ґстириш, халі
фаровонлигини ошириш, мамла-
катда инвестиция муµитини яхши-
лаш борасидаги стратегик вази-
фаларни µал этиш муµим аµами-
ятга эга. Бу эса коррупцияга
іарши курашиш соµасида давлат
сиёсатининг самарали амалга
оширилишини таъминлаш бґйича
янги тизимли чоралар кґрилиши-
ни таіозо іилмоіда.

У.Ж¤РАЕВ,
вилоят ИИБ ТЈХ ЖЈБ кат-

та тезкор вакили, капитан

ОДАМ САВДОСИГА ЈАРШИ КУРАШИШ - ДАВР МУАММОСИ
Бугунги кунда аср муаммосига айланган одам

савдосига іарши кураш нафаіат маµаллий, бал-
ки халіаро даражадаги инсон µуіуі ва эркинлари-
ни таъминлашдаги асосий масалалардан бири-
дир. Ачинарлиси, ушбу иллатни олдини олишга
іаратилган кенг іамровли µуіуіий тарІибот тад-
бирлари олиб борилишига іарамай, миллионлаб
инсонлар одам савдоси іурбонига айланмоіда.
Мазкур жиноятнинг ривожланишига сабаб бґлаёт-
ган омиллардан бири фуіароларнинг хорижга бо-
риш ва меµнат іилишнинг тартиб-іоидалари хусу-
сида етарлича маълумотларга эга бґлмаслиги
µамда фирибгарлар тузоІига илиниб іолишидадир.

Таъкидлаш лозимки, мамлакатимизда µам
одам савдосини олдини олиш ва унга іарши ку-
рашиш борасида улкан ишлар амалга ошириб
келинмоіда.

Давлат органлари ва µудудий органларнинг,
фуіароларнинг ґзини ґзи бошіариш органлари
ва нодавлат нотижорат ташкилотларининг фао-
лияти самарадорлигини, яіин µамкорлиги ва ба-
µамжиµат ишлашларини таъминлаш маісадида
уларнинг одам савдосига ва мажбурий меµнатга
іарши курашиш соµасидаги фаолиятини муво-
фиілаштириш;

миллий іонунчиликни ва µуіуіни іґллаш ама-

лиётини такомиллаштириш маісадида одам сав-
досига ва мажбурий меµнатга іарши курашиш
соµасида давлат дастурлари µамда бошіа дас-
турларни ишлаб чиіиш ва амалга оширишни таш-
киллаштириш, шунингдек, уларнинг ижросини
назорат іилиш;

одам савдосига ва мажбурий меµнатга іарши
курашиш бґйича кґрилаётган чора-тадбирларни
таµлил іилиш, баµолаш, мониторинг іилиш ва
самарадорлигини ошириш, ушбу соµадаги жино-
ятларни аниілаш, тергов іилиш, олдини олиш
ва уларга чек іґйиш амалиётини ґрганиш;

одам савдосига ва мажбурий меµнатга іарши
курашиш соµасида самарали халіаро µамкорлик
ва баµамжиµат µаракатни ташкил этиш, шунинг-
дек, мазкур соµада ахборотларни йиІиш, таµлил
іилиш ва маърузалар тайёрлаш.

Айтиш лозимки, бугунги кунга келиб одам
савдосининг авж олишига, яъни инсонни іандай-
дир бир буюм сифатида, таъбир жоиз бґлса ин-
сонни олди-сотдининг объекти сифатида фойда-
ланилиши, уларнинг µуіуі ва эркинликларининг
поймол этилишига нималар сабаб бґлмоіда?

Ж.ИСЛОМОВ,
вилоят ИИБ ТЈХ ЖЈБ

катта тезкор вакили, капитан

ЭКСТРЕМИЗМ ВА ТЕРРОРИЗМ - МАЪНАВИЙ ТАҐДИДЛАР

ХУШЁРЛИК ВА ОГОҐЛИК - ДАВР ТАЛАБИ
Мамлакатимизда ёш авлодни она Ватанга муµаббат, миллий ва умум-

инсоний іадриятларга µурмат-эµтиром руµида камол топтириш, уларни маъ-
навиятимизга ёт зарарли Іоялар таъсиридан µимоялашга алоµида эътибор
іаратилмоіда. Ґозирги оммавий коммуникация технологияларининг шид-
дат билан ривожланиб, интернет тармоіларидаги xизматлардан фойдала-
нувчилар орасида ёшларнинг тобора ортиб бориши, бу борада µар биримиз-
ни янада µушёрроі ва огоµ бґлишимизни талаб этмоіда. Ґар бир нарсани
ижобий ва салбий томони бґлганидек, ижтимоий тармоілар µам яхшиликка
ёки ёмонликка хизмат іилиши мумкин.

Ёшларимизни мустаіил фикрлайдиган, оіни іорадан, дґстни душман-
дан ажратишга іодир бґлган, иймон-эътиіодли, миллий ва умуминсоний
іадриятлар рухида тарбиялаб, бой тарихимиз ва улуІ аждодларимиз µаіида
уларнинг хабардорлик даражасини оширишга эътибор іаратмас эканмиз,
биз ґзгалар томонидан динни тарІиб іилиш оріали терроризм, экстре-
мизм, диний адоват, оила институтига беписандлик, іонунчиликка ва кґп
асрлик миллий урф-одатларимизга риоя іилмаслик каби салбий таъсир
кґрсатилишига йґл іґйиб ва ёшларимизнинг порлок келажагига путур етка-
зишимиз мумкин".

Ш.ОРТИЈОВ,
Дехіонобод тумани ИИБ ТЈХ ТЈКГ ТЧХ ТГ

катта тезкор вакили, майор

Бугун ер юзида µукм сураёт-
ган мураккаб ва  таµликали
даврда экстремизм ва террориз-
мнинг келиб чиіиш сабаблари-
ни ґрганиш ва унга іарши ку-
раш жаµон µамжамияти учун энг
долзарб масалага айланди.

Дарµаіиіат, ґзини диндор,
иймонли кґрсатиб, бґлмаІур
сафсаталари билан атрофидаги
одамлар, айниіса ёшлар ишон-
чига кириб олишга уринаётган
мутаассиб кучлар µар куни, бал-
ки µар лаµзада тинч ва осуда
µаётимизга хавф солиши, ёшлар
онггини заµарлашга интилиши
табиий. Бундай кора ниятли куч-
ларнинг пайини іиріиш, сохта

Биз тинчликсевар халімиз. Уйимиз, маµалламиз, юртимиз тинч бґлса, хотиржам меµ-
нат іилиб, µар іандай ютуі ва маррага эришамиз. Одамнинг онгги, тафаккури тоза,
маънавияти юксак бґлса µеч іандай ташіи Іаразли кучлар унга таъсир кґрсата олмайди.

аіидаларини, риёкорликларини
фош этиш µар бир кишининг
бурчидир.

Айтиш жоизки, экстремизм
ва терроризм маънавий таµ-
дидларнинг бир тури бґлиб,
улар ґзлари мансуб бґлган ди-
ний конфессия вакилларини
радикал µаракатларга чорлов-
чи, мамлакатдаги тинчлик ва
осойишталикни издан чиіариш-
га интилувчи, мавжуд конститу-
цион тузумни аІдариб ташлаш-
га даъват этувчи тажовузкор
сиёсий фаолият µисобланади.

Экстремистик ташкилотлар-
нинг асосий фаолият услубла-
ри сифатида экстремистик руµ-

даги, шу жумладан, "жиµод", "ша-
µидлик" Іоялари тарІиб іилинган
адабиёт, видео ва аудио тасмалар-
ни таріатиш, яширин гуруµлар ту-
зиш ва унинг аъзоларини махсус
тайёргарликдан ґтказиш, ґз тараф-
дорларини давлат структуралари-
га киритишга уриниш, аёллардан
иборат ячейкаларни кучайтириш,
мамлакатдаги ижтимоий-сиёсий
µолатни кескин іоралаш, расмий
диний идора вакилларини обрґсиз-
лантириш µамда бевосита терро-
ристик акциялар ґтказишни кґрса-
тиш мумкин.

Саидбек НАРЗУЛЛАЕВ,
вилоят ИИБ ТЈХ ТЈКБ

катта тезкор вакили, капитан

Ґаі билан ботил ґртасидаги кураш іиёматгача
тґхтамайди. Ислом динининг µаі дин эканини
µозирги кунда аксар одамлар англаб етмоіда ва
мусулмонларнинг сони тобора ортиб бормоіда.
Динимиз душманлари эса бундан ташвишга туш-
моіда. Мусаффо ислом динини ёмон іилиб кґрса-
тиш учун минг турли найранглар ва фитналар ґйлаб
топишяпти.

ХХI асрнинг энг глобал муаммоларидан бири
экстремизм ва терроризм балоси десак, муболаІа
бґлмас. Энг ачинарли тарафи бу балонинг тузоі
тґрига илинаётганларнинг аксари мусулмонлар
эканидир. Яъни, илмсиз, аіидавий іоидаларни бил-
майдиганлар уларнинг тузоіларига илинмоідалар.
Натижада, мусулмон мусулмонни ґлдирмоіда, му-
сулмон ґлкалар харобага айланмоіда ва шу каби
катта катта кґнгилсизликлар содир бґлмоіда. Бу
µолатни ташіаридан кґрганлар эса мусулмонлар-

ЭКСТРЕМИЗМ ВА ТЕРРОРИЗМ - ЗАМОНАМИЗ МУАММОСИ
ни экстремизм ва терроризмда айбламоіда.

Динимизда машµур бир іоида борки, "Ґар іан-
дай муаммонинг сабаби илмсизлик, ечими эса
илм-маърифатдир". Шунга кґра бу муаммодан
іутулишнинг ягона йґли мусулмонларнинг илмий
савиясини ошириш, эътиіодий тушунчаларни
тґІри шакллантиришдир. Бу муаммони µал іилиш
фаіат давлат раµбарлари ёки тегишли ташкилот-
ларнинг вазифаси эмас, µар бир мусулмоннинг
вазифасидир. Ґар биримиз аввало ґзимизни ислоµ
іилсак, іолаверса ґсиб келаётган фарзанларимиз-
ни эътиіодий тушунчаларини тґІри шакллантира
олсак, асло уларнинг тузоіларига тушмайдилар.
Зеро, илм ґрганиш µар бир мусулмоннинг вази-
фасидир.

А.ЭРГАШЕВ,
вилоят ИИБ ТЈХ  ЖЈБ катта тезкор

вакили, подполковник

ЁШЛАР ¤РТАСИДА ҐУЈУЈБУЗАРЛИКЛАРНИНГ
ОЛДИНИ ОЛАЙЛИК!

Истиілолнинг дастлабки йилла-
риданоі мамлакатимизда µуіуіий де-
мократик давлат ва кучли фуіаро-
лик жамияти барпо этишнинг энг
муµим ва устувор йґналишлари аниі
белгилаб олинди. ¤тган давр мобай-
нида ана шу йґналишлар бґйича кенг
кґламли изчил ишлар амалга оши-
рилди ва салмоіли натижаларга эри-
шилди. Айниіса, ёш авлодни µар то-
монлама баркамол іилиб вояга ет-
казиш борасида іилинаётган ишлар-
нинг миіёси ва салмоІи беіиёс.
Шуни алоµида таъкидлаш керакки,
ёшлар ґртасида µуіуібузарликлар-
нинг олдини олиш, аµоли, айниіса,
ёшларнинг µуіуіий билимларини
оширишда µуіуіий тарІибот-ташви-
іот ишларининг ґрни беіиёсдир.

Бугунги ахборот технологиялари

асрида, юксак илм-фан ва тафаккур
замонида бирор-бир касбни пухта
эгалламасдан, шу соµада ґзининг ис-
теъдоди ва маµоратини кґрсатишга
іодир бґлмасдан туриб, баркамол ин-
сон даражасига кґтарилиб бґлмайди.
Ґамма замонларда µам етуклик, ав-
вало, билим ва µунар, юксак фазилат-
лар эгаси бґлиш билан белгиланган.
Шунинг учун Президентимиз баркамол
авлод µаіида гапирганда, масаланинг
ана шу жиµатларига алоµида урІу бе-
ради. Бугунги кунда мамлакатимизда
замонавий мактаблар, лицей ва кол-
лежлар, олий ґіув юртларидаги таъ-
лим-тарбия жараёни ана шу талаблар-
га мос µолда олиб борилмоіда.

Шеріул ФОЗИЛОВ,
вилоят ИИБ ТЈХ ЖЈБ ¤МИБ

тезкор вакили, подполковник

ОДАМ САВДОСИ - АСР МУАММОСИ
Бугунги кунга келиб асримизнинг жиддий муаммосига ай-

ланган одам савдосига іарши кураш халіаро, минтаіавий, кґп
ва икки томонлама муносабатларни талаб этмоіда. Ґозирга
іадар жиноятчиликнинг ушбу турига іарши курашиш ва унинг
олдини олиш маісадида Бирлашган Миллатлар Ташкилотининг
бир іатор халіаро тавсиявий ва мажбурий характерга эга µуж-
жатлари іабул іилинган бґлиб, улар доирасида ушбу хавфга
іарши дунё миіёсида тегишли чора-тадбирлар кґрилмоіда.

Афсуски, дунё бґйлаб шунча кенг іамровли фаолият, тегишли тарІибот-
ташвиіот олиб борилишига іарамай, µар йили миллионлаб инсонлар "замо-
навий іуллик", яъни одам савдоси іурбонига айланмоіда. Улар орасида
аёллар, кексалар, µатто ёш болалар µам борлиги ачинарли. Ушбу жиноят-
нинг ривожланишига туртки бґлаётган асосий омиллардан бири одамлар-
нинг чет элга бориш ва ишга жойлашиш µаіида етарли маълумотга эга
эмаслигидир.

Одам савдоси - куч билан таµдид іилиш ёки куч ишлатиш ёхуд бошіа
мажбурлаш шаклларидан фойдаланиш, ґІирлаш, фирибгарлик, алдаш, µоки-
миятни суиистеъмол іилиш ёки вазиятнинг іалтислигидан фойдаланиш
оріали ёхуд бошіа шахсни назорат іилувчи шахснинг розилигини олиш
учун уни тґловлар ёки манфаатдор этиш эвазига оІдириб олиш оріали
одамлардан фойдаланиш маісадида уларни ёллаш, ташиш, топшириш,
яшириш ёки іабул іилиш. Одамлардан фойдаланиш бошіа шахсларнинг
фоµишалигидан фойдаланишни ёки улардан шаµвоний фойдаланишнинг
бошіа шаклларини, мажбурий меµнат ёки хизматларни, іуллик ёки іулликка
ґхшаш одатларни, эрксиз µолат ёхуд инсон аъзолари ёки тґіималарини
ажратиб олишни англатади.

УлуІбек ХАЈБЕРДИЕВ,
вилоят ИИБ ТЈХ ЖЈБ тезкор вакили, майор

Коррупцияга іарши курашиш
¤збекистонда давлат сиёсатининг
энг устувор йґналишига айланиб ул-
гурди. Буни сґнгги йиллларда соµа-
га оид іабул іилинган концептуал
аµамиятга эга норматив-µуіуіий µуж-
жатлар, коррупцияни олдини олиш-
га іаратилган маъмурий ислоµотлар
мисолида µам кґриш мумкин. Жум-
ладан, коррупцияга іарши курашиш
самарадорлигини оширишда ¤збекис-
тон ислоµотларининг асосий µужжа-
ти µисобланган ¤збекистон Респуб-
ликаси Президенти ташаббуси би-
лан іабул іилинган 2017 - 2021 йил-
ларда ¤збекистон Республикасини
ривожлантиришнинг бешта устувор
йґналиши бґйича Ґаракатлар стра-
тегиясининг аµамияти катта µисоб-
ланади.

Мамлакат тараііиётининг энг
муµим йґналишлари белгиланган
Ґаракатлар стратегиясининг Јонун
устуворлигини таъминлаш ва суд-

КОРРУПЦИЯГА ЈАРШИ КУРАШ - ДАВЛАТ ВА
ЖАМИЯТ ЯНГИЛАНИШИДА МУҐИМ ОМИЛ

µуіуі тизимини янада ислоµ іилиш-
нинг устувор йґналишида бевосита
коррупцияга іарши курашишнинг таш-
килий-µуіуіий механизмларини тако-
миллаштириш ва коррупцияга іарши
курашиш тадбирларининг самарадор-
лигини ошириш муµим вазифалардан
бири сифатида белгиланган.

Элёр БАДАЛОВ,
вилоят ИИБ ТЈХ ЖЈБ ¤МИБ

тезкор вакили, подполковник



3
                  www.vohapress.uz # 2023 йил 10 ноябрь № 45-46 (692-693)

Аввало, халіимиз саломатлигини асрашдек масъулиятли ва шарафли
йґлда ґзини аямасдан, фидокорона меµнат іилаётган сиз, азизларни

«Тиббиёт ходимлари куни» билан чин
іалбимдан табриклаб, барчангизга эзгу

тилакларимни изµор этаман.
Машµур юнон табиби Гиппократнинг: "Тиббиёт
ва донишмандлик ґзаро µамоµанг ва чамбарчас
боІлиідир", деган сґзларида катта маъно бор.
Дарµаіиіат, дунёдаги

энг бебаµо бойлик, тенг-
сиз неъмат µисобланган
инсон соІлигини саілаш,
бемор кґнглида умид ва

ишонч уйІотиб, уни
соІлом µаётга іайтариш

учун шифокор нафаіат чуіур билим ва тажриба соµи-
би, айни пайтда юксак аіл-заковат µамда олийжаноб

іалб эгаси бґлиши даркор.
¤з µаётини ана шундай улуІ ва савобли ишга баІиш-
лаб, одамларнинг дардига дармон бґлишни муіаддас
бурч деб билган тиббиёт ходимларининг шаънига µар

іанча таµсинлар айтсак арзийди албатта!

БАЙРАМИНГИЗ МУБОРАК АЗИЗ ҐАМКАСБЛАР

Ґурмат ва эъµтиром ила Суннат АБДУЛЛАЕВ 1-сонли
Асаб руµий касалликлар диспансери бґлим бошлиІи

Јишлоі хґжалигидаги ис-
лоµотлар давлатимизни ерга
бґлган, мулкчилик муноса-
батлари ва хґжалик юритиш
усулларини ґзгартиришга
іаратилган чора-тадбирлар
ґз тасдиІини топмоіда, на-

тижалар эса кґзга ташлан-
моіда. Бугун мамлакатимиз-
нинг іайси бир µудудига бор-
манг жаннатмакон боІ-у роІ-
лар, бепоён далалар, янги-
дан-янги барпо этилаётган
ва µудудларимиз кґркига кґрк
іґшаётган биноларга гувоµ
бґласиз.

Албатта, бу ислоµотлар за-
мирида тинч-тотувлик ва
іабул килинаётган іарорлар-

нинг амалиётда іґлланиб ке-
линаётганлиги ётади. Олиб
борилаётган изчил ислоµотлар
ґз самарасини берди. Асо-

сийси, халіимизнинг ерга,
мулкка бґлган муносабати
ґзгарди. Дарµаіиіат, туман-
ларда тадбиркорликни ри-
вожлантиришга алоµида эъти-
бор іаратилган. Кичкина ми-
сол тариіасида ЯккабоІ тума-
нидаги "Суріаш келажаги"
фермер хґжалигини келтири-
шимиз мумкин. Хґжалик асо-
сан пахтачилик, Іаллачилик,
чорвачилик ва боІдорчиликка

НАТИЖАЛАР К¤ЗГА
ТАШЛАНМОЈДА

ихтисослаштирилган бґлиб,
фермер Сирожиддин Берди-
ев 2004 йилдан буён шу соµа
билан шуІулла-

ниб келмокда.
Ґозирги кунда

фермер 20 дан
ортиі инсонни иш
билан таъминлаган.
2023 йил пахта
мавсумида 20 гек-
тар ерга «Бухоро-
102» навли пахта
экиб режани 100%
га бажарган. Те-
римчиларга µар
куни иссиі овіат ва
раІбатлантириш
ишлари амалга
ошириб келинмоі-
да.

Шу ґринда кей-
инги йиллар мо-
байнида мамлака-
тимизда амалга
оширилаётган туб
ислоµотлар, таркибий ґзга-
ришлар иітисодиётимизда
муµим ґрин тутувчи іишлоі
хґжалик соµасида µам из-
чиллик билан µаётга татбиі
іилинаётганини алоµида

таъкидлаб ґтмоі лозим. Со-
µада бозор муносабатлари-
ни жорий этиш, іайта иш-
лаш ва экспорт инфратузил-
масини ривожлантириш
бґйича кґплаб ишлар амал-
га оширилди. Фермер деµ-

іонларимизнинг даромади-
ни ошириш маісадида янги-
ча тизим жорий іилинмоі-
да.

Гулзода ШОДМОНОВА
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Бугунги кунда Пре-
зидентимиз раµнамо-
лигида мамлакатимиз-
да олиб борилаётган
кенг кґламли янгила-
ниш ва ас-
рий ґзга-
ришлар на-
фаіат юрт-
дошларимиз
балки дунё
µамжамия-
ти томони-
дан µам кат-
та іизиіиш
б и л а н
іґллаб-іув-
ватланмоі-
да.

Мамлака-
тимиз мус-
таіилликка
эришган да-
с т л а б к и
йилларда-
ноі иітисо-
диётнинг барча жаб-
µалари іатори аграр
соµани ривожланти-
ришга µам алоµида
эътибор іаратилди.
Јишлоі хґжалигида
туб ислоµотлар амал-
га оширилиб, хґжалик
юритишнинг замона-
вий шакллари жорий

этилди.
Буни давлатимиз

томонидан іишлоі
хґжалиги маµсулотла-
ри пахта ва Іалла
етиштириш, шунинг-
дек, чорвачилик, пар-

рандачилик ва бошіа
кґплаб тармоіларни
ривожланмоіда.

Анча йиллардан
буён фермерлик фао-

лияти билан шуІулла-
ниб келаётган фер-
мерлардан бири
"Fиша тепа" фермер
хґжалиги раµбари

Боймуродов Бердиму-
род. - "Асосий фаоли-
ятим іишлоі хґжалиги

пахтачилик ва Іалла-
чилик. 1980 йили иш
фаолиятимни бошла-
дим. Яъни 1983 йил-
дан 2004 йилгача бри-
гадр бґлиб ишлаган-
ман. Бу орада 1995
йили фермерлик бош-
ладим. Ґозиргача
фермер бґлиб ишлаб
келмоідаман.

Пахта, Іалла
йиІим-терим

ваітлари шартнома-
ларни тґлиі бажариб

бермоідамиз.
2001 йили мус-
таіиллигимиз-

нинг 10 йиллиги му-
носабати билан ме-
даль билан таідир-

л а н д и м .
Асосий иш
ф а о л и я -
тимни 20
ё ш и м д а
б р и г а д р
сифатида
бошлаган-
ман. Жорий
2022 йил
120 тонна
шартнома
б ґ л г а н
бґлса, 130

тонна би-
лан шар-
тномани
о р т и І и
б и л а н
б а ж а р -
дик. Биз-

нинг пахтамиз 1-2-
навли пахта бґлиб,
даромадимиз йилига
1 милиарддан зиёд
бґлган. Биз "Бухоро-

102" навли пахта эка-
миз. Бу нав жуда

µосилдор, яхши пах-
та µисобланади. Жо-
рий йилда пахта йи-

І и м -
терим
м а в -
с у м и
1 0
с е н -
тябрь
к у н и
б о ш -
л а н -
г а н .
2 4
гектар
пахта
шарт-
номамиз бор бґлиб
жорий йилда фаіат

томчилатиб суІориш
йґли билан пахтала-
римизни парвариш
іилдик. Бу томчила-
тиб суІориш усулимиз
пахта учун жуда фой-
дали экан. Айни дам-
да іґл остимда дои-
мий ишчиларим 18 на-
фар бґлиб, булардан
6 нафарини эркаклар
ва 12 нафарини аёл-
лар ташкил этади.
Мавсумий ишлайди-
ган ходимларимиз
эса 60 нафардан ибо-
рат. Пахта йиІим-те-
рим мавсумида те-
римчиларимизга бир

ДАРОМАД ҐАМ
ҐАРАКАТГА МОНАНД

маµал иссиі овіат
іилиб берилади.

Ґозирда 24 гектарга
пахта экканмиз ва 37
центнердан 88 тонна

шартномамиз бор.
Худо хоµласа 40 цент-

нер пахта топширамиз
деб ґйлаймиз.

 2023 йил 30 гек-
тарга "Супер элита"
навли Іалла экдик ва
60 центнер µосил ол-
дик. 2024 йил учун 34
гектарга  "Супер эли-
та" навли Іалла
экилган. Ґозирги
кунда совуі тушма-
сидан олдин тезроі
кґкартириб олиш ни-
ятида µаракат іиляп-
миз" - дейди фер-
мер.

Суµбатлашди
Гулзода ШОДМОНОВА
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Бугунги кунда меµнаткашларимиз іал-
бида шукуроналик туйІуси кундан кунга

ошмоіда. Касаба
уюшмалари олиб бо-
раётган µар бир иш ва µара-
катлар замирида µар бир меµ-

наткаш учун муносиб меµнат шароитини
яратиш, оиласи ва фарзандини келажа-

гини таъминлашда кґмаклашиш,
маънавий жиµатдан соІломлиги µамда

бахту-саодатини мужассамлаштиришга
йґналтирилган.

Янги ¤збекистон касаба уюшмалари
олдига давр янги вазифаларни іґймоіда. Хусусан, меµнаткаш-
ларимизнинг порлоі ва буюк келажагини бунёд этиш, ёшлари-

мизни іґллаб-іувватлаш, миллатимизни миллат іилиб
турган юксак маънавий сифатларни ардоілаб, уларни янада

бойитиш, ривожлантириш ва дунёга кґрсата олиш каби
вазифаларни адо этишда касаба уюшмалари фаоллик билан

олІа іадам ташламоідалар.
Фурсатдан фойдаланиб, барчангизни яна бир бор ¤збекистон

касаба уюшмалари куни байрами муносабати билан чин
дилдан табриклайман.

Барчангизга мустаµкам соІлик, оилаларингизга файзу
барака, масъулиятли фаолиятингизда улкан муваффаіиятлар

тилайман.

ҐУРМАТЛИ КАСАБА УЮШМА
ХОДИМЛАРИ ВА ФАОЛЛАРИ!

Юксак µурмат ва эхтиром ила Шерзод Йґлдашев ¤збекистон
таълим ва фан ходимлари касаба уюшмаси Јарши шаµар

бґлинмаси Кенгаши раиси
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Ижодкор аµли тафаккур, аіл, куч-
ли руµий таассурот асосида µаёт
µаіидаги хулосаларни бизга іайси-
дир шаклда узатади. Шунинг учун
µар бир тирик
асарга ижодкор-
нинг дунёіараши,
руµий іуввати
сингиб кетади.
Ґамма нарса шахс-
нинг имкониятла-
рини амалга оши-
риш учун атроф-
муµит іандай им-
кониятлар бера
олишига боІлиі.
Албатта, ижодкор
учун µам ижодий
эркинлик муµим
масалалардан бири саналади.
"Ижод учун бирламчи навбатда за-
рур бґлган нарса эркинликдир. Эр-
кинлик бґлмаса, µар іандай истеъ-
дод µам жуда тез сґниб іолиши
мумкин", деб таъкидлайди адаби-
ётшунос Озод Шарафиддинов.
Ёзувчи ґз ижоди давомида инсон-
нинг энг олий туйІуларини, унинг ру-
µияти, µаёт сґімоіларидаги іийин-
чиликларни енга олиш хусусиятла-
рига эга бґлиши лозим. Ґар іан-
дай иітидор эгаси µам ижодий

эркинликка эга бґлсагина, янгича
бир кашфиётлар яратиши мумкин
ёки ґз иітидорини тґла-тґкис
кґрсата олади. Киши онгида, дунё-
іарашида тутіунлик бґлар экан, ґз
µаётида ва турмуш тарзида асло
ижодий ґзгаришлар бґлмайди. Бун-
дай инсонлар нурли, юксак чґііи-
ларга кґтарила олмайди, балки яна-
да тубанлик ва зулмат іаърига син-
гиб кетадилар. Јалбида инсоний
туйІулар сґниб, шайтоний туйІулар-
га берилишади. Бундай µодиса на-
фаіат бир инсон, балки бутун бир
жамият учун µам зарарлидир.

Касаба уюшмаси аъзоларини
ижодини µар томонлама іґллаб-іув-

ватлаш, намоён этиш, бадиий ха-
васкорликка ва санъатга жалб этиш
оріали уларда Ватанга муµаббат,
миллатлараро дґстликни мустаµ-

"САНЪАТИМ ВА ИЖОДИМ СЕНГА БАХШИДА - ЯНГИ
¤ЗБЕКИСТОНИМ"

камлаш, миллий ва маданий анъа-
наларга µурмат туйІуларини, эсте-
тик дидни шакллантириш оріали
µар томонлама комил инсон бґлиб

етишишларига хисса іґшиш, иіти-
дорларини аниілаш, юзага чиіа-
риш маісадида 11 ноябрь - "Каса-
ба уюшмалари куни" муносабати
билан ¤збекистон таълим ва фан
ходимлари касаба уюшмаси
Јарши шаµар бґлинмаси кенгаши
томонидан "Санъатим ва ижодим
Сенга бахшида - Янги ¤збекисто-
ним" кґрик-танлови ґтказилди.

Кґрик-танлов іуйидаги йґна-
лишларда ґтказилди:

aнъанавий ижрочилик, эстрада

іґшиічилиги, якка чолІу ижрочили-
ги, ансамбль чолІу ижрочилиги, якка
раіс ижрочилиги, жамоа раіси иж-
рочилиги,ижод намунаси - (бадиий
асарлар, µикоя, шеърлар тґплами
китоби). Танлов µаіида иштирокчи-
лар фикрлари билан іизиідик.

"Биламизки 11 ноябрь Республи-
камизда «Касаба уюшма ходимла-
ри куни» кенг нишонланиб келин-
моіда ва кґплаб маданий-маъри-
фий, спорт тадбирлари ґтказиб ке-
линмоіда. Бугун Јарши шаµридаги
Маданият саройида ¤збекистон таъ-
лим ва фан ходимлари касаба уюш-
маси Јарши шаµар бґлинмаси кен-
гаши томонидан ажойиб тадбир

ташкиллаштирилган. Бунда шаµри-
миздаги барча таълим муассасала-
ри яъни умумий ґрта таълим мак-
таблари ва мактабгача таълим таш-

килотларида фаолият юритиб кела-
ётган ґз иітидорига ишонган ижод-
кор, устозларимиз µамда тарбиячи
опаларимиз бугун бир жойда жам

бґлиб битта байрамга йи-
Іилганмиз. "Санъатим ва
ижодим Сенга бахшида -
Янги ¤збекистоним" кґрик-
танлови ґтказилди. Бу тан-
ловда иштирокчилариз 7
хил йґналиш бґйича ґзлари-
ни иітидорларини намой-
иш этишди. ¤йлайманки
бундай тадбирлар барчага
кґтаринки руµ беради яна-
да самарали ва сифатли
ишлашларига фаолиятла-
рини юритишларига турт-
ки бґлади. Уларни руµия-

тини кенгайтиради. ¤зларига
бґлган ишонч ортади. Мана шундай
тадбирлар кґпроі бґлишини µоµлаб
іолардим. Тадбир ташкилотчилари-

га раµмат айтаман ва иштирокчи-
ларга омад тилайман" - дейди биз
билан суµбатда бґлган Јарши
шаµар 31-умумий ґрта таълим мак-
таб касаба уюшма раиси Феруза
Эшоніулова.

"Она тили ва адабиёт ґіитувчи-
симан, сґзни илоµийлигини инсо-
ниятга, фарзандларга, келажакга
етказиб беришимиз керак, сґзни
жуда іадрлайман. Бугунги танлов-
да 3-хил йґналишда иштирок этмоі-
чиман. 1-йґналиш яъни анъанавий
ижрочилик бґйича Алишер Навоий
Іазалига мансуб "Иші" іґшиІини
ижро этдим. Эндиги навбат миллий
эстрада йґналиши, бунда Юлдуз
Усмонова ижросидаги "Ватан"
іґшиІини ижро этмоічиман. 7-йґна-
лиш ижод намунаси, бунда ґзимнинг

Ватан ва аёлларга атаб ёзилган
шеърларимни барча томошабин-
ларга армуІон этмоічиман" - дейди
биз билан суµбатда бґлган Јарши
шаµар 5-умумий ґрта таълим мактаб
она тили ва адабиёт ґіитувчиси
Ораста Убайдуллаева.

Кґрик-танлов Іолибларини тан-
лаш чоІида уларнинг ижрочилик
маµорати, куй-іґшиіларнинг мазму-
ни, саµнадаги µаракати, кийимла-
ри эътиборга олинди.

"Бугун мана шундай катта тад-
бирда  анъанавий йґналиш бґйича
гуруµимиз билан Муіимий ижодига
мансуб "Сочим учи іґнІироі" Іаза-
ли билан іатнашдик. Байрам жуда
кґтаринки руµда ґтмоіда. Јолган
иштирокчиларга µам омад ва зафар-

лар тилаб іоламан" -
дейди биз билан суµ-
батда бґлган Јарши
шаµар 31-умумий ґрта
таълим мактаб она
тили ва адабиёт
ґіитувчиси Гґзал Чо-
риева.

Кґрик-танлов фа-
іат бир босіичда
яъни шаµар босіичи
ґтказилди ва шу бос-
іичда якунланди. Тан-
лов натижаларига
кґра:

Анъанавий ижро-
чилик йґналиши
бґйича:

1-ґрин 48-ДМТТ
мусиіа раµбари Зуµ-
ра Рашидова,

Эстрада іґшиі-
чилиги:

1-ґрин 5-мактаб она тили ва ада-
биёт фани ґіитувчиси Ораста
Убайдуллаева.

Якка чолІу ижрочилиги:

1-ґрин 27-мактаб мусиіа фани
ґіитувчиси Умида Јодирова.

Жамоа раіси ижрочилиги:
1-ґрин 30-ДМТТ.
Якка раіс ижрочилиги:
1-ґрин 47-мактаб математика

фани ґіитувчиси Гавµар Сатторова.
Кґрик-танловнинг µар бир йґна-

лиши бґйича Іолиблари ¤збекис-
тон таълим ва фан ходимлари ка-
саба уюшмаси Јарши шаµар
бґлинмаси кенгашининг дипломи
µамда іимматбаµо эсдалик совІала-
ри билан таідирланади. Бундан
ташіари касаба уюшма кенгашида
анча йиллардан буён ишлаб, нафа-
іага чиіган фахрийларга кенгаш то-
монидан эсдалик совІалари таідим
этилди.

Гулзода ШОДМОНОВА
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Маънавий-маърифий,
ижтимоий-оммабоп нашр

Газета муассис компьютер марказида
терилди ва саµифаланди.

Газета ¤збекистон Республикаси
Президенти администрацияси µузури-
даги Ахборот ва оммавий коммуника-
циялар агентлиги томонидан
0811 - раіам билан
02.02.2012 йилда рґйхатга олинган.

Муассис: «Јашіадарё кґзгуси ОАВ» МЧЖ
Газета «Photo Express» ИЧКда оф-
сет усулида 150 нусхада чоп этилди.

Газета ¤збекистон Республикаси
µудудида  таріатилади.

  ТЕЛЕФОН:
+99875 227-50-04

  РЕКЛАМА, ОБУНА ВА СОТУВ Б¤ЛИМИ:
  +99890 517-50-05

Муаллиф фикри таµририят нуітаи назаридан
фарі іилиши мумкин. Газетада INTERNET
материалларидан фойдаланилди.
Таµририятга келган іґлёзмаларга жавоб
ёзилмайди ва муаллифга іайтарилмайди.

Нашр индекси - 659. Топширилди: 19.00. Босишга топ-
шириш ваіти: 21.30. Буюртма №      . Ґажми 2 босма
табоі. Бичими АЗ.                  1 2 3 4 5 6

Бош муµаррир:
Сарвиноз ХУСАИНОВА

 e-mail: gazeta.voha@mail.ru

http://vohapress.uz

                       МАНЗИЛИМИЗ:
Јаршида: 180018, Јарши шаµри,
Мустаіиллик шоµкґчаси, 22-уй, 1-іават.
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Саµифаловчи:
Ахрорбек ШУҐРАТОВ

Рґйхатга олишда іатнашаётган µар бир фуіаро
ґзи µаіидаги маълумотларни таідим эта туриб, ґзла-
ри мансуб бґлган кишилар гуруµига тегишли ижти-
моий дастурларни ишлаб чиіишда иштирок этади.
Мисол учун, ишсизларнинг сґровномадаги жавоб-
лари меµнат бозорини ґрганиш ва айнан керакли
жойда янги иш ґринлари яратиш имконини берса,
болалар сони тґІрисидаги маълумотлар мактаб,
мактабгача таълим муассасалари ва шу каби му-
ассасалар іурилиши режаларини тузишда іґл ке-
лади. Ёш µаіидаги маълумотлар пенсияга чиіади-
ганлар сони, уларнинг пенсия тґловлари учун зарур
бґладиган маблаІларни жамІариб бориш имкони-
ни беради. Ґар йили мактабгача таълим, умумтаъ-
лим мактаблари ёки олий таълимга іабул іилина-
диган ёшлар тґІрисидаги маълумотлар µам худди
шундай шаклланади. Яшаш жойи тґІрисидаги маъ-
лумотлар эса µар биримизнинг уйимизгача келади-
ган йґллар іурилиши, коммуникациялар билан таъ-
минлашни режалаштириш учун зарур.

Аµолини рґйхатга олиш - ¤збекистон Республи-
касининг бутун µудудида ёки унинг муайян µудудла-
рида ґтказиладиган, белгиланган санада аµолининг
демографик ва ижтимоий-иітисодий тавсифларини
белгиловчи, шахсга доир маълумотларни йиІиш ва
уларга ишлов бериш µамда якуний маълумотларни
таріатиш ва фойдаланишнинг даврий жараёни µисоб-
ланади.

Аµолини рґйхатга олишнинг асосий маісади
мамлакатнинг ижтимоий-иітисодий ривожланиш
прогнозларини ишлаб чиіиш, демографик кґрсат-
кичларни µисоблаш ва прогнозлаш, меµнат ресурс-
лари жойлашуви ва улардан фойдаланишни ґрга-
ниш µамда илмий тадіиіотлар олиб бориш учун аµоли
тґІрисида ишончли ва холис ахборотларни олиш
µисобланади.

Худойіул МАХМАДАЛИЕВ,
Јашіадарё вилоят Статистика бошіарма-
си рґйхатга олиш жараёнларини ташкил

этиш ва ґтказиш бґлими бошлиІи

Юртимизда олиб борилаётган кенг
кґламли ислоµотларнинг энг муµим вази-
фаларидан бири инсон µаёт сифати ва фа-

ровонлигини оширишдан иборат бґлиб, дав-
лат сиёсатининг устувор йґналиши сифа-
тида фуіароларнинг ижтимоий µимоясини
кучайтириш ва камбаІалликни іисіартириш,
аµолини янги иш ґринлари ва кафолатли
даромад манбаи, муносиб яшаш шароит-

"МЕҐРИДАРЁ
ОНАМСИЗ"

Ґуснингизга ой µавас іилар,
Чиройлигим, мушфиі онамсиз.
Меµрингиздан іуёш тафт олар,
Меµридарём, менинг онамсиз.

СоІинаман мен сизни µар он,
Бетакрорим,  танµо онамсиз.
Бу дунёда сизсиз жонажон,
Меµридарём, менинг онамсиз.

Эркалаган ґпиб іош кґзим,
Лек меµримни кутган онамсиз.
Бугун дилдан айтдим бу сґзим
Меµридарём,  менинг онамсиз

Fам аламни енгган іувончим,
Сабрлигим, жоним онамсиз.
Доим омон бґлинг ґтинчим,
Ахир менинг ёлІиз онамсиз

Шабнамхон БАҐРОМОВА,
Касби туман 44-мактаби

5-синф ґіувчиси

АҐОЛИНИ Р¤ЙХАТГА ОЛИШНИ
¤ТКАЗИШ

"ЯШИЛ МАКОН" УМУММИЛЛИЙ ЛОЙИҐА
лари билан таъминлаш сифат жиµатидан янги
босіичга кґтариш  белгилаб іґйилди.

Аµоли µаёт сифати - умумлаштирувчи иж-
тимоий-иітисодий категория бґлиб, на-
фаіат моддий неъматлар ва хизматлар-
ни истеъмол іилиш даражасини (турмуш
даражасини), балки маънавий эµтиёж-
ларни іондириш, саломатлик, умр кґриш
давомийлиги, атроф-муµит экологик ша-
роитларни, ахлоіий-психологик иілим,
маънавиятни ґз ичига олади. ¤збекис-
тонда аµоли µаёти сифатини ошириш
борасида амалга оширилаётган ишлар
жумласида мамлакатимизда экологик ва-
зиятни яхшилашга іаратилган чора-тад-
бирларни таъкидлаб ґтиш керак. Fузор

саноати теµникумида µам "Яшил макон" лойи-
µалари амалга ошириб келинмоіда. Техникум-
да 300 дан ортиі дарахт кґчатлари экилди.

Фахриддин МЕЙЛИЕВ,
Fузор саноат теµникуми касаба

уюшма раиси

Она бор іувончнинг гашти ґзгача,
Еган ошу нонинг таъми ґзгача,
Борингда, йґІингда жон болам деган,
Она бор дунёда яшаш бошіача.

Ґар айтган сґзлари дардингга дармон,
Сени ёлІизлатиб іґймас µеч замон,
Дуосин олиб іол бґлмасдан армон,
Она бор дунёда яшаш бошіача.

"ОНА БОР ДУНЁДА ЯШАШ БОШЈАЧА" "Јаддингни тик тутгин, мен борман" деган,
"Бобо бґлсанг µамки боламсан" деган,
Олтмишга кирсанг µам Іамингни еган,
Она бор дунёда яшаш бошіача.

Бу фоний дунёдан кетса нетасан,
Бир сирдош тополмай тґлиб кетасан,
Онангнинг іадрига іачон етасан?,
Она бор дунёда яшаш бошіача

Гулсевар ЧОРИЕВА,
Касби туман 44-мактаби 8-синф ґіувчиси

Яхши бґлсанг ёмон сґзлар отилмайди,
Афсус, меµр бозорларда сотилмайди.
Бу дунёда не изласанг топарсан лек
Пойи жаннат ота-онанг топилмайди,

Меµнат іилсанг чґнтагингда пулинг бґлар,
Пулинг бґлса машина-ю уйинг бґлар,
Ґар іадамда етадиган іґлинг бґлар,
Пойи жаннат ота-онанг топилмайди.

Меµр берсанг, энг аввало, уларга бер,
Ваітинг ажрат, кунларингни уларга бер,
Ёрга олган гулларингни уларга бер,
Пойи жаннат ота-онанг топилмайди.

Сен йиІласанг ачинмайди чин дґстларинг,
Оµу -воµга тґлганида дил сґзларинг ,
Дуо іилар ґша икки ёлІизларинг,
Пойи жаннат ота-онанг топилмайди.

Чарос ЈИЛИЧОВА,
Касби туман 44-мактаби 8-синф ґіувчиси

"ОТА-ОНАНГ ТОПИЛМАЙДИ"

Ґозирда халіимиз орасида кґп учраётган "Јандли ди-
абет" касаллиги µаіида айтиб ґтадиган бґлсак, бу  ме-
таболик жараёнларнинг нотґІри ишлаши бґлиб, у инсу-
лин даражасининг пасайиши ва шу билан бирга іонда
шакар миідорининг ошиши натижасида келиб чиіади.
Бу касаллик халі табобатида іадимдан маълум. Бу ка-
салликда ташналик, озиб кетиш, іувватсизлик, тананинг
іичишиши каби аломатлар кузатилади. Статистик маъ-
лумотларга іараганда, іандли диабет касаллиги мета-
болизм бузилиши туфайли юзага келадиган иккинчи энг
кенг таріалган касаллик µисобланади (семизлик бирин-
чи ґринда).

 Јандли диабетнинг оІирлиги жиµатидан енгил,
ґртача ва оІир бґлиши мумкин. Ушбу касалликнинг
тґртта асосий клиник шакли мавжуд:

1-тип іандли диабет (инсулинга боІлиі). ¤ттиз беш
ёшгача бґлган одамларда ва ёш болаларда учрайди. Ин-
сулиннинг табиий ишлаб чиіарилиши бутунлай тґхтайди,

шунинг учун уни доимий
равишда инъекция оріа-
ли юбориб турилади.

2-тип іандли диабет
(инсулинга боІлиі бґлма-
ган). У іирі ва эллик
ёшдан ошган одамларда
учрайди, унинг пайдо
бґлишининг сабаби тґіи-
маларнинг инсулинга
анормал сезгирлигидир.
Бундай диабетда шакар-
нинг ґзлаштирилиши
іийин кечади, инсулинни
инекция оріали юбориш
талаб іилинмайди.

Јандли диабетнинг
ривожланишига:

Ортиіча вазн;
 Ирсий мойиллик, са-

баби, касалликлар чалин-
ган беморларнинг 9% ида
диабет билан оІриган

Јадрли µамкасблар, азиз шифокорлар, барчангизни
"Тиббиёт µодимлари куни" билан муборакбод этаман. Барчан-
гизга соІлиІ, саломатлик, халіимиз саломатлигини асраш

учун туганмас куч, мустаµкам ирода тилайман. Ґеч іачон
халіимизнинг дардига даво топиб уларнинг дуосини олиш-

дан чарчаманг.
Биз шифокорлар халіимизнинг соІлиги ва іувончига

масъулдирмиз. Инсонлар соІлом экан, уларнинг юзида
кулгу, кґзида іувонч акс этади. Буюк саркарда,

Соµибіирон Амир Темур айтганларидек 1000 та ас-
кардан 1 та табиб афзал. Зеро, миллион-миллион

одамларнинг саломатлигини, куч-іувватини асраш
учун биз шифокорлар жавобгардирмиз. Шифокорлар
саломатлик посбони демакдир. Ґар іайси бемор ши-
фохонага келар экан умид ила биз шифокорларга бо-
іишади.  Аллоµнинг амри билан шифо топишгандан
кейин эса уларнинг шодлиги дунёларга сиІмай кета-

ди. Уларнинг мана шундай шодлигини кґришдан
Аллоµ биз шифокорларни бенасиб айламасин. Уларнинг

кґзидаги умид учіунларини йґіотиб іґймайлик.
Юксак µурмат ва эъµтиром ила Касби туман тиббиёт

бирлашмасига іарашли 10-сонли оилавий поликлиника бош
шифокори Лазиз Шарипов

іариндошлари бор;
НотґІри овіатланиш тартиби (овіатланиш рационида

клетчатканинг
етишмаслиги
ва углеводлар-
нинг кґплиги);
д и а б е т о г е н
дори воситала-
рини іабул
іилиш (диуре-
тиклар, глюко-
кортикоид гар-
монлар, ситос-
татиклар, гипо-
т е н з и в
дорилар);

Ю р ак - і он
томир касаллик-
ларининг мав-
жудлиги омил
бґлади.

Бу касаллик-
да истеъмол

іилиниши мумкин бґлган маµсулот-
лар:

іора нон, гґшт , сабзавот ва балиі
іайнатмалари, парранда гґшти, мол
гґшти , балиі, дон маµсулотлари, ме-
валар, сут маµсулотлари (миідори-
ни шифокор билан маслаµат іилиш
керак), чой, іаµва, шарбатлар (куни-
га 5 стакандан кґп бґлмасин), ґсим-
лик ёІи ва сариёІлар.

Истеъмол іилиниши мумкин
бґлмаган маµсулотлар:

Спиртли ичимликлар, µайвон
ёІлари, ширин іуритилган мевалар,
дудланган гґшт, консерва маµсулот-
лари, тузланган бодринг, хантал,
іалампир, оширма хамирдан пиши-
риілар, ширинликлар.

ЈАНДЛИ ДИАБЕТ
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Бугун мамлакати-
миз Президенти
раµбарлигида

олиб борилаёт-
ган µаічил ис-

лоµотлар,
инсон манфа-
атларини таъ-
минлаш йґлида-

ги cаъй-µаракатлар ва ташаббусларни
µаётга татбиі этишда ¤збекистон ка-
саба уюшмалари Федерацияси томони-
дан кґплаб чора-тадбирлар амалга оши-

рилмоіда.
Бундай ишлар замирида халіимиз турмуш

даражасини ошириш, инсонларнинг эртага
эмас, бугун яхши яшашини ва фаровонлигини
таъминлаш каби эзгу маісадлар мужассам.
Сизларнинг касбингизга бґлган мехрингиз ва
фидойилигингиз инсон манфаатлари учун
іилаётган меµнатларингиз самараси халіи-
мизнинг бунёдкорлик руµи ва яратувчанлик

кайфиятида, кенг дунёіараши µамда она вата-
нимизга бґлган садоіатида намоён.

11 НОЯБРЬ - КАСАБА УЮШМАЛАРИ
ХОДИМЛАРИ КУНИ

Ґурматли ¤збекистон касаба уюшмалари Федерацияси
ходимлари, µамкасблар, сизларни бугунги касб байрамингиз

билан "Талимаржон ИЭС" АЖ касаба уюшма іґмитаси раиси
Ш.Нормуминов самимий муборакбод этади.

БАЙРАМ МУБОРАК АЗИЗ ҐАМКАСБЛАР!




